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ا�حياة مجموعة واسعة من �حداث و�فعال والممارسات وال�حظات ... �حظات عطاء وإبداع وفرح وانطلاق 

وفتور وحزن ...ا�خ، و�� لا �س�� س��ا منتظما ع�� حال واحدة ف�ي متأرجحة  وتوتر و�� المقابل �حظات قلق

و�تطبع  واتجاهات، وتتأثر بما �عتنقه ��سانبحسب ما يمر به ��سان من نمو وتطور ومراحل وانفعالات 

فلا بد لنا أن وتقلبا��ا ا�ختلفة من معتقدات ومفاهيم وقيم وسلوكيات، وح�ى نحاول مجاراة ا�حياة  عليه

نتفهم متغ��ا��ا، ونكتشف تداخلا��ا ا�ختلفة، ونحاول مواكبة مستجدا��ا بما لا يتعارض والمبادئ والقيم 

بقصد  �خصية �انت أو مهنية ممارساتنا وأفعالنا ا�ختلفة نتأمل ��، و��ن ا�ح�ن و�خر الدينية و��سانية

، ستطيع ا�حياة بنجاح وسلام وسعادةلن البحث عن ا�حقائق أو النجاح وتحديد م�امن وأسباب �خفاقات

 وخاصة إن �انت المهنة من أهم المهن ��سانية و�� مهنة التعليم.

 )  عليه السلام ا�حيط بالعالم، فنظرات (ابراهيمف الغموض �نبياء والمرسل�ن، وسبيلهم لاكتشاوالتأمل عادة 

رسولنا الكر�م محمد صلى الله عليه وسلم �� �رض والسماء وهو ��  جلياتوتللأفق الواسع أوصلته إ�� حقيقة ألوهية رب العالم�ن، 

 أصنامهم، وتح�� �عظيم ا�خصال و�خلاق. م يقربأع�� جبل حراء جعلته يُقيم أفعال قومه، فل

و�� القرآن  ، و�� ال�ون ومجر�اته،التفكر والتبصر �� ا�حياة وأفعالها ومتغ��ا��ا وأحدا��اويُعرف التأمل بأنه 

و�حداث لغاية المعرفة والموعظة وتقييم الذات،  وتدقيق النظر �� �فعال و�قوال الكر�م آياته وسوره،

 ن النتائج وتدارك �خطاء، والوصول إ�� ا�حقائق.و�ستفادة م

، والهدوء، والتفك�� والتأمل ذو فائدة عظيمة ع�� ا�جسم والعقل والروح، و�منح صاحبه شعور بالاس��خاء

 �ش�ل أك�� ن�جا ووعيا، وله فوائد متعددة م��ا:

بداع، و�منحه طاقة ُ�ساعد التأمل ��سان ع�� التخلص من العادات السلبية، و�جدد لديه روح �  -

 متجددة للم��ي قدما �� ا�حياة.

 �عمل التأمل ع�� �عميق الروح �يجابية عند المتأمل، والتفك�� بحكمة وعقلانية. -

يساعدع�� تحقيق و  من المرض والقلق والتفك�� �سلبية،مل من معنو�ات ��سان، و�حد أيرفع الت -

 .سلوب ا�حياة ا�حديث المتسارعألم��ي ب�حة جسدية ونفسية أفضل �� ظل وا ،السلام الداخ��

 ز�ادة القدرة ع�� و�التا��  ،�ساعد التأمل �� تحس�ن العلاقات �جتماعية والتعامل مع �خر�ن -

 لتطور ضمن ا�جتمع المتواجد فيه .وا  �ستمرار

�� اكتساب ا�حكمة وتحقيق التطور التأمل المستمر �ساعد عف�ساعد التأمل ع�� التطور الرو�� :  -

 .الروحا�ي خطوة خطوة

وله فوائد أخرى مختلفة، ومن أهمها أنه �عت�� أحد المداخل المهمة للتنمية المهنية، وتطو�ر قدرات �فراد 

  المهنية. 
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ل�و��ا من أك�� ا�حفزات ال�ي �ساعد  ؛من المتطلبات ال�ي تؤكد عل��ا كتب التنمية المهنية التأمل الم�يويعت�� 

 ،�يجا�ي نحو المهنة ومسؤوليا��ا، وتطو�ر المهارات وصقل القدرات، وحب العمل ع�� وجود الدافع  للتغي�� 

 وز�ادة معدلات الرضا الوظيفي عند الموظف.

ي للموظف، وتدفعه إ�� باعتباره من أهم المداخل ال�ي �عزز التطو�ر الذا� التأمل الم�يوتزداد ا�حاجة إ�� 

، وتحديث مواكبة المستجدات والمعلومات وتطبيقا��ا، و�قيم من خلالها إنجازاته وأولو�ات التطو�ر لديه

 المعارف بما يتناسب واحتياجاته التدر�بية والمهنية.معارفه ومهاراته، و�س��ادة من 

المهنية ال�ي يزاولها الفرد والتفك�� المتأ�ي �� معتقداته بأنه �ستقصاء الوا�� �� الممارسات  ويُعرف التأمل الم�ي

للتعرف ع�� المشكلات ال�ي يواجهها وتحديدها بدقة ��دف الوصول إ�� حل ينقل  وطرق أدائه وقيمه وخ��اته

 تلك الممارسة من ش�ل غ�� مرغوب به إ�� ممارسة مستقبلية أفضل وأك�� تطورا.

�� عمل الموظف فحاجة المعلم إليه كب��ة لا سيما وأنه يتعامل مع العلوم من الضرور�ات  التأمل الم�يول�ون 

ا�ختلفة بحسب �ختصاص الذي يقوم بتدريسه، ومع فئات �شر�ة مختلفة تحتاج إ�� إتقان أساليب معينة �� 

لمعرفة تجديد وتحديث المهارات وطرق التدريس واالتعامل معها، والعلم بطرق مختلفة لآليات التواصل معها، و 

بالنظر�ات ا�ختلفة للتعلم والذ�اء، والدراية بمستجدات العصر وعلومه، وخاصة �� عصر ا�سعت فيه 

 المعرفة، وزادت معه التحديات، وتبدلت كث�� من النظر�ات والمفاهيم.

 :فوائد عدة للمعلم أهمهاالم�ي و�حقق التأمل 

 وأولو�ات التطو�ر.تقييم �داء وإعطاء صورة وا�حة عن جوانب �جادة  -

 يُحققها.تنمية �حساس بالرضا الوظيفي والثقة بالنفس نتيجة النظر �� المنجزات ال�ي  -

  تنمية المعارف والمهارات وتطو�ر القدرات. -

 توجيه الذات نحو تحقيق أهداف أك�� طموحة ومحبة للإجادة والتم��. -

 المراقب والمقيم ذاتيا.تحقيق �علم أفضل للطلاب بفعل التخطيط المدروس والتنفيذ  -

 �رتقاء��ا أو�ليات ال�ي من شوتؤكد الدراسات ال��بو�ة ع�� أهمية أن يبحث المعلم عن �س��اتجيات 

�ل ما هو جديد من المعرفة، وتقييم أدائه ذاتيا،  بمستوى أدائه، وطرق تدريسه، وتطو�ر معارفه، والبحث عن

 لتعز�ز جوانب �جادة وتقديم التغذية الراجعة المناسبة لأولو�ات التطو�ر.  التأمل الم�يولذلك تُ��ز هنا أهمية 

فوظيفة المعلم لم �عد تنحصر �� نقل المعلومة المعدة �� كتب المنا�ج ال�ي تضعها وزارة ال��بية والتعليم 

ع�ى ببناء ال�خصية المت�املة للطالب ال�ي �ستطيع ��ذا
ُ
البناء مواجهة  للطالب وفقط، وإنما أصبحت وظيفته �

المعلم أن �س�� للبحث عن �ساليب ال�ي  متغ��ات العصر ومستجداته ع�� اختلافها، ومن أجل ذلك �ان ع��

 �ساعد �� تطو�ر أدائه و�عزز نجاحاته وال�ي من أهمها التأمل الم�ي �� ممارساته لمهنية.

 


