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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

المقدمة

النشرة التوجيهية الأولى لمادة الرياضة المدرسية
للعام الدراسي  2015م / 2016م

الأفا�ضل / ر�ؤ�ساء �أق�سام المهارات الفردية ،الأخوة والأخوات م�شرفو وم�شرفات مادة الريا�ضة المدر�سية .  

الأفا�ضل/ مديرو ومديرات المدار�س ،،،

الأخوة والأخوات / معلمو ومعلمات مادة الريا�ضة المدر�سية ،،، 

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته .....

يطيب لنا �أن نهديكم  �أجمل التحايا والتهنئة بالعام الدرا�سي الجديد، ونقدم لكم ال�شكر الجزيل على 

جهودكم الفاعلة في تنفيذ مناهج مادة الريا�ضة المدر�سية، كما نُ�شيد بحر�صكم وتفانيكم الدائم في تنفيذ 

المنهج و تعاونكم المثمر خلال العام المن�صرم مما �أ�سهم في تحقيق الأهداف المن�شودة ، ون�س�أل المولى العلي 

القدير �أن يجعل هذا العام امتدادًا لخطى النجاح وتحقيق الإنجازات. 

�أن تحقق  �آملين  الدرا�سي  العام  لهذا  للمادة  الأولى  التوجيهية  الن�شرة  �أيديكم  بين  ن�ضع  �أن  ي�سرُّنا  كما 

الأهداف المرجوة منها.
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

أولاً : الإرشادات العامة
�أهمية الاطلاع  والعمل على تنفيذ ما ورد في هذه الن�شرة.

- �أهمية متابعة م�شرفي المادة لما ورد في الن�شرات  ال�سابقة من تعديلات، ومتابعة تنفيذ المعلمين لها.

- �ضرورة الاطلاع على الم�ستجدات الحديثة لقوانين الألعاب  والم�سابقات الريا�ضية  )�ألعاب القوى ، كرة القدم ، 

كرة ال�سلة ، الكرة الطائرة ، كرة اليد(.

- العمل بما ورد في  الخطط الدرا�سية  لتوزيع الدرو�س للعام الدرا�سي2015م / 2016م  لل�صفوف الدرا�سية من  

 .)12 -1(

- �ضرورة مراعاة عدم توزيع ح�ص�ص مادة الريا�ضة المدر�سية في الح�ص�ص الأخيرة �ضمن  الجدول المدر�سي ، خا�صةً  

في المدار�س التي لا توجد مظلات في ملاعبها.

- �أهمية تعاون �إدارات المدار�س في توفير الأماكن المخ�ص�صة لحفظ الأدوات والأجهزة الريا�ضية، حفاظًا عليها من 

التعر�ض للتلف.

كما يطيب لنا ا�ستقبال ا�ستف�ساراتكم فيما  يتعلق بمناهج المادة ، وما قد يواجه البع�ض من �صعوبات حيال تنفيذها، 

ن ملاحظاتكم واقتراحاتكم البناءة . ونثمِّ

الحلقة الأولى

الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص للحلقة الأولى :

 
 :الحلقة الأولى 

 :الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص للحلقة الأولى   
 السنة  الطبعة عنوان الكتاب عدد الحصص الدراسية المقررة الصف

 ذات الفترتين عام أساسي 
  0 5 5 الأول

دليل المعلم لمادة الرياضة 
المدرسية للصفوف الأول 

 .والثالثوالثاني 

 
 الثانية

 
 م 5102

 
 0 5 5 الثاني
 0 5 5 الثالث
دليل المعلم لمادة الرياضة  0 5 5 الرابع

 .المدرسية للصف الرابع 
 م 5104 التجريبية
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

الخطة ال�سنوية المقترحة لمناهج الحلقة الأولى

الخطة المقترحة للصف الأول 
 الخؽخ اىغنٌّخ الدقتردخ لدنبىج الحيقخ الأًلى 0

 الخؽخ الدقتردخ ىيصف الأًه 0
 إجمبلي ػذد الحصص ىيٌدذح الحصص في اىشيشػذد  اىٌدذح اىشيش اىفصو اىذساعِ

 
 الأًه

 دصص 05 بُدصت اػشف جغَِ أغغؽظ
 دصص  8 اػشف جغَِ عجتَبر
 بُدصت اػشف جغَِ أمتٌثش
 دصص 05 دصص  2 ىْب ثنب ّنػ ًنحجو أمتٌثش

 دصص  2 ىْب ثنب ّنػ ًنحجو ٌفَبرّ
 دصص 05 بُدصت  اٍغل اىنشح ًاسٍْيب

 دصص  01  اىنشح ًاسٍْيباٍغل  دّغَبر
 بُدصت قْبط ًتقٌٌّ ّنبّش

 
 اىثبِّ

 دصص  01 دصص 2 اسٍِ اىنشح ًاسمييب فبراّش

 صدص4  اسٍِ اىنشح ًاسمييب ٍبسط
 دصص 01 دصص 2 الإدساك الحشمِ

 دصص 4 الإدساك الحشمِ اثشّو
 دصص 01 دصص  4 ىْب ثنب ّيؼت ًّتشقيت

 دصص 2 ًّتشقيتىْب ثنب ّيؼت  ٍبٌّ
 تبُدص قْبط ًتقٌٌّ

 ٍلادظخ 0
ِ الأًه في   دصخ (  05 ) ػذد الحصص ىيٌدذح اىذساعْخ  ً اىذساعْخ اىفؼيْخ اىفصو اىذساع ِ الأًه )ّظشا ىضّبدح ػذد الأّب ً / اىفصو اىذساعِ 039 اىفصو اىذساع ٌّ )

 . ( 93ًٌّاىثبِّ)
 

- ملاحظة:

عدد الح�ص�ص للوحدة الدرا�سية ) 12 ( ح�صة في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام 

الدرا�سية الفعلية : الف�صل الدرا�سي الأول )93( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)79( يومًا.
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 :الخطة المقترحة للصف الثاني الخطة المقترحة للصف الثاني
 إجمالي عدد الحصص للوحدة عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 
 الأول

 حصص 05 انحصت حجلأأنا أثب و أغسطس
 حصص  8 حجلأأنا أثب و سبتمبر
 انحصت حجلأأنا أثب و أكتوبر
 حصص 05 حصص  2 مسكهاأورمي الكرة أ أكتوبر

 حصص2 مسكهاأرمي الكرة وأ وفمبرن
 حصص05 انحصت  ركلهاأضرب الكرة وأ

 حصص01 ركلهاأضرب الكرة وأ ديسمبر
 انحصت قياس وتقويم يناير

 
 الثاني

 حصص 01 حصص 2 حركات الاتزان فبراير

 صحص4 حركات الاتزان مارس
 حصص 01 حصص 2 الإدراك الحركي

 حصص 4 الإدراك الحركي بريلأ
 حصص 01 حصص 4 الشقلبة والاتزان

 حصص 2 الشقلبة والاتزان مايو
 انحصت قياس وتقويم

 
 :ملاحظة 

الفصينل   ، و ا يومًين ( 39)الفصينل الدراسيني الأول   : ا لزيادة عدد الأيام الدراسينية الفعليينة   نظرًالفصل الدراسي الأول في حصة (  05 ) عدد الحصص للوحدة الدراسية
 . ايومً( 93)الدراسي الثاني

 

- ملاحظة:

عدد الح�ص�ص للوحدة الدرا�سية ) 12 ( ح�صة في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام 

الدرا�سية الفعلية : الف�صل الدرا�سي الأول )93( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)79( يومًا.

 :الخطة المقترحة للصف الثاني الخطة المقترحة للصف الثاني
 إجمالي عدد الحصص للوحدة عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 
 الأول

 حصص 05 انحصت حجلأأنا أثب و أغسطس
 حصص  8 حجلأأنا أثب و سبتمبر
 انحصت حجلأأنا أثب و أكتوبر
 حصص 05 حصص  2 مسكهاأورمي الكرة أ أكتوبر

 حصص2 مسكهاأرمي الكرة وأ وفمبرن
 حصص05 انحصت  ركلهاأضرب الكرة وأ

 حصص01 ركلهاأضرب الكرة وأ ديسمبر
 انحصت قياس وتقويم يناير

 
 الثاني

 حصص 01 حصص 2 حركات الاتزان فبراير

 صحص4 حركات الاتزان مارس
 حصص 01 حصص 2 الإدراك الحركي

 حصص 4 الإدراك الحركي بريلأ
 حصص 01 حصص 4 الشقلبة والاتزان

 حصص 2 الشقلبة والاتزان مايو
 انحصت قياس وتقويم

 
 :ملاحظة 

الفصينل   ، و ا يومًين ( 39)الفصينل الدراسيني الأول   : ا لزيادة عدد الأيام الدراسينية الفعليينة   نظرًالفصل الدراسي الأول في حصة (  05 ) عدد الحصص للوحدة الدراسية
 . ايومً( 93)الدراسي الثاني

 

 :الخطة المقترحة للصف الثاني الخطة المقترحة للصف الثاني
 إجمالي عدد الحصص للوحدة عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 
 الأول

 حصص 05 انحصت حجلأأنا أثب و أغسطس
 حصص  8 حجلأأنا أثب و سبتمبر
 انحصت حجلأأنا أثب و أكتوبر
 حصص 05 حصص  2 مسكهاأورمي الكرة أ أكتوبر

 حصص2 مسكهاأرمي الكرة وأ وفمبرن
 حصص05 انحصت  ركلهاأضرب الكرة وأ

 حصص01 ركلهاأضرب الكرة وأ ديسمبر
 انحصت قياس وتقويم يناير

 
 الثاني

 حصص 01 حصص 2 حركات الاتزان فبراير

 صحص4 حركات الاتزان مارس
 حصص 01 حصص 2 الإدراك الحركي

 حصص 4 الإدراك الحركي بريلأ
 حصص 01 حصص 4 الشقلبة والاتزان

 حصص 2 الشقلبة والاتزان مايو
 انحصت قياس وتقويم

 
 :ملاحظة 

الفصينل   ، و ا يومًين ( 39)الفصينل الدراسيني الأول   : ا لزيادة عدد الأيام الدراسينية الفعليينة   نظرًالفصل الدراسي الأول في حصة (  05 ) عدد الحصص للوحدة الدراسية
 . ايومً( 93)الدراسي الثاني

 

 :الخطة المقترحة للصف الثاني الخطة المقترحة للصف الثاني
 إجمالي عدد الحصص للوحدة عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 
 الأول

 حصص 05 انحصت حجلأأنا أثب و أغسطس
 حصص  8 حجلأأنا أثب و سبتمبر
 انحصت حجلأأنا أثب و أكتوبر
 حصص 05 حصص  2 مسكهاأورمي الكرة أ أكتوبر

 حصص2 مسكهاأرمي الكرة وأ وفمبرن
 حصص05 انحصت  ركلهاأضرب الكرة وأ

 حصص01 ركلهاأضرب الكرة وأ ديسمبر
 انحصت قياس وتقويم يناير

 
 الثاني

 حصص 01 حصص 2 حركات الاتزان فبراير

 صحص4 حركات الاتزان مارس
 حصص 01 حصص 2 الإدراك الحركي

 حصص 4 الإدراك الحركي بريلأ
 حصص 01 حصص 4 الشقلبة والاتزان

 حصص 2 الشقلبة والاتزان مايو
 انحصت قياس وتقويم

 
 :ملاحظة 

الفصينل   ، و ا يومًين ( 39)الفصينل الدراسيني الأول   : ا لزيادة عدد الأيام الدراسينية الفعليينة   نظرًالفصل الدراسي الأول في حصة (  05 ) عدد الحصص للوحدة الدراسية
 . ايومً( 93)الدراسي الثاني

 

 :الخطة المقترحة للصف الثاني الخطة المقترحة للصف الثاني
 إجمالي عدد الحصص للوحدة عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 
 الأول

 حصص 05 انحصت حجلأأنا أثب و أغسطس
 حصص  8 حجلأأنا أثب و سبتمبر
 انحصت حجلأأنا أثب و أكتوبر
 حصص 05 حصص  2 مسكهاأورمي الكرة أ أكتوبر

 حصص2 مسكهاأرمي الكرة وأ وفمبرن
 حصص05 انحصت  ركلهاأضرب الكرة وأ

 حصص01 ركلهاأضرب الكرة وأ ديسمبر
 انحصت قياس وتقويم يناير

 
 الثاني

 حصص 01 حصص 2 حركات الاتزان فبراير

 صحص4 حركات الاتزان مارس
 حصص 01 حصص 2 الإدراك الحركي

 حصص 4 الإدراك الحركي بريلأ
 حصص 01 حصص 4 الشقلبة والاتزان

 حصص 2 الشقلبة والاتزان مايو
 انحصت قياس وتقويم

 
 :ملاحظة 

الفصينل   ، و ا يومًين ( 39)الفصينل الدراسيني الأول   : ا لزيادة عدد الأيام الدراسينية الفعليينة   نظرًالفصل الدراسي الأول في حصة (  05 ) عدد الحصص للوحدة الدراسية
 . ايومً( 93)الدراسي الثاني

 

 الخؽخ الدقتردخ ىيصف اىثبِّ 0الخطة المقترحة للصف الثاني
 إجمبلي ػذد الحصص ىيٌدذح ػذد الحصص في اىشيش اىٌدذح اىشيش اىفصو اىذساعِ

 
 الأًه

 دصص 05 بُدصت أّب أثت ًادجو أغغؽظ
 دصص  8 أّب أثت ًادجو عجتَبر
 بُدصت أّب أثت ًادجو أمتٌثش
 دصص 05 دصص  2 اسٍِ اىنشح ًاٍغنيب  أمتٌثش

 دصص  2 اسٍِ اىنشح ًاٍغنيب ٌفَبرّ
 دصص 05 بُدصت  اظشة اىنشح ًاسمييب

 دصص  01  اظشة اىنشح ًاسمييب دّغَبر
 بُدصت قْبط ًتقٌٌّ ّنبّش

 
 اىثبِّ

 دصص  01 دصص 2 دشمبد الاتضاُ فبراّش

 صدص 4   دشمبد الاتضاُ ٍبسط
 دصص 01 دصص 2 الإدساك الحشمِ

 دصص 4 الإدساك الحشمِ اثشّو
 دصص 01 دصص  4 اىشقيجخ ًالاتضاُ

 دصص 2 اىشقيجخ ًالاتضاُ ٍبٌّ
 بُدصت قْبط ًتقٌٌّ

 
 ٍلادظخ 0

ِ الأًه في   دصخ (  05 ) ػذد الحصص ىيٌدذح اىذساعْخ   ِ الأًه )اىفصو اىذساع ً اىذساعْخ اىفؼيْخ 0 اىفصو اىذساع ً / اىفصو اىذساعِ 39ّظشا ىضّبدح ػذد الأّب ٌّ )
 ( ًٌّ. 93اىثبِّ)
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 0 ىثالخؽخ الدقتردخ ىيصف اىثبالخطة المقترحة للصف الثالث
 إجمبلي ػذد الحصص ىيٌدذح ػذد الحصص في اىشيش اىٌدذح اىشيش اىفصو اىذساعِ

 
 الأًه

 دصص 05 بُدصت أّب اظشة اىنشح  أغغؽظ
 دصص  8 أّب اظشة اىنشح عجتَبر
 بُدصت أّب اىؼت ثبىنشح  أمتٌثش
 دصص 05 دصص  2 أّب اىؼت ثبىنشح أمتٌثش

 دصص  2 أّب أثت ًاىؼت  ٌفَبرّ
 دصص 05 بُدصت  أّب أثت ًاىؼت

 دصص  01  أّب أثت ًاىؼت دّغَبر
 دصتبُ  قْبط ًتقٌٌّ ّنبّش

 
 اىثبِّ

 دصص  01 دصص 2 اىتٌاصُ  فبراّش

 صدص 4   اىتٌاصُ ٍبسط
 دصص 01 دصص 2 الإدساك الحشمِ

 دصص 4 الإدساك الحشمِ اثشّو
 دصص 01 دصص  4 ىْب ثنب ّيؼت 

 دصص 2 ىْب ثنب ّيؼت ٍبٌّ
 دصتبُ قْبط ًتقٌٌّ 

 
 ٍلادظخ 0

ِ الأًه في   دصخ (  05 ) ػذد الحصص ىيٌدذح اىذساعْخ   ِ الأًه )اىفصو اىذساع ً اىذساعْخ اىفؼيْخ 0 اىفصو اىذساع ً / اىفصو اىذساعِ 39ّظشا ىضّبدح ػذد الأّب ٌّ )
 ( ًٌّ. 93اىثبِّ)

 
 

- ملاحظة:

عدد الح�ص�ص للوحدة الدرا�سية ) 12 ( ح�صة في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام 

الدرا�سية الفعلية : الف�صل الدرا�سي الأول )93( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)79( يومًا.
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 0 الخؽخ الدقتردخ ىيصف اىشاثغ
 إجمبلي ػذد الحصص ىيٌدذح ػذد الحصص في اىشيش اىٌدذح اىشيش اىفصو اىذساعِ

 
 الأًه

 دصص 05 بُدصت عجبقبد ًٍغبثقبد أغغؽظ
 دصص  8 عجبقبد ًٍغبثقبد عجتَبر
 بُدصت عجبقبد ًٍغبثقبد أمتٌثش
 دصص 05 دصص  2  اىتَشّنبد ًاىؼشًض اىشّبظْخ أمتٌثش

 دصص  2 اىتَشّنبد ًاىؼشًض اىشّبظْخ ٌفَبرّ
 دصص 05 بُدصت  اىؽلاقخ الحشمْخ

 دصص  01  اىؽلاقخ الحشمْخ دّغَبر
 دصتبُ قْبط ًتقٌٌّ ّنبّش

 
 اىثبِّ

 دصص  01 دصص 2 ىؼبة اىنشادأ فبراّش

 صدص 4   ؼبة اىنشادأى ٍبسط
 دصص 01 دصص 2  اىشقيجخ ًالاتضاُ

 دصص 4 اىشقيجخ ًالاتضاُ اثشّو
 دصص 01 دصص  4  اىترثْخ اىصذْخ

 دصص 2 اىترثْخ اىصذْخ ٍبٌّ
 دصتبُ قْبط ًتقٌٌّ 

 
 ٍلادظخ 0

ِ الأًه في   دصخ (  05 ) ػذد الحصص ىيٌدذح اىذساعْخ ِ الأًه )اىفصو اىذساع ً اىذساعْخ اىفؼيْخ 0 اىفصو اىذساع ( ًٌّ / اىفصو اىذساعِ 39ّظشا ىضّبدح ػذد الأّب
 ( ًٌّ. 93اىثبِّ)

 
 

الخطة المقترحة للصف الرابع

- ملاحظة:

عدد الح�ص�ص للوحدة الدرا�سية ) 12 ( ح�صة في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام 

الدرا�سية الفعلية : الف�صل الدرا�سي الأول )93( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)79( يومًا.
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

 :تعديلات في مناهج الحلقة الأولى تعديلات في مناهج الحلقة الأولى
 ملاحظات التعديل الموضوع الوحدة الصف

 ،(الزحلقة الجانبية )زحف الجانبي يحذف موضوع  ال الزحف الجانبي حركات الاتزان الثاني
 :التالية  بحيث تحتوي الوحدة على الموضوعات

 . (حصص  4)   اتزان الجسم   _
 .(حصص  4) اللعب في الفراغ    _

 

  .لا قة بتقليد الطالب  لمشية  الغوريتحذف الجزئية المتعل حركات متنوعة الإدراك الحركي

البراعينينة الحركيينينة  ا بنا نلعبهيَّ الثالث
 الفردية 

 .علقة بتقليد الطالب لمشية الأسيرتحذف الجزئية المت
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

الحلقة الثانية

الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص للحلقة الثانية

 :الحلقة الثانية 
 :الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص للحلقة الثانية   

 السنة  الطبعة عنوان الكتاب عدد الحصص الدراسية المقررة الصف
 ذات الفترتين عام أساسي 

دليل المعلم لمادة الرياضة  0 5 5 الخامس
 .المدرسية للصف الخامس 

 م5102 الثانية

دليل المعلم لمادة الرياضة  0 5 5 السادس
 .المدرسية للصف السادس 

 م5102 التجريبية

دليل المعلم لمادة الرياضة  0 0 0 السابع
 .المدرسية للصف السابع 

 م5102 التجريبية

دليل المعلم لمادة الرياضة  0 0 0 الثامن
 .المدرسية للصف الثامن 

 م5102 التجريبية

لمادة الرياضة دليل المعلم  0 0 0 التاسع
 .المدرسية للصف التاسع 

 
 التجريبية

 
 م5102

كتاب الطالب الرياضة المدرسية 
 .للصف التاسع

دليل المعلم لمادة الرياضة  0 0 0 العاشر
 .المدرسية للصف العاشر

 م 5104 الأولى

كتاب الطالب الرياضة المدرسية 
 .للصف العاشر 

 م5104 التجريبية
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

الخطة ال�سنوية المقترحة لمناهج الحلقة الثانية

الخطة المقترحة للصف الخامس
 الخؽخ اىغنٌّخ الدقتردخ لدنبىج الحيقخ اىثبّْخ 0

 الخؽخ الدقتردخ ىيصف الخبٍظ 0
 إجمبلي ػذد الحصص ىيٌدذح ػذد الحصص في اىشيش اىٌدذح اىشيش اىفصو اىذساعِ

 
 الأًه

 خدص 05 بُدصت سّبظبد اىقٌٍ أغغؽظ
 دصص  8 سّبظبد اىقٌٍ عجتَبر 

 بُدصت  سّبظبد اىقٌٍ أمتٌثش
 دصص01 دصص2 مشح اىقذً / تمشّنبد فنْخ أمتٌثش
 دصص 4  مشح اىقذً / تمشّنبد فنْخ ٌّفَبر
 دصص 01 دصص 4 اىنشح اىؽبئشح ٌّفَبر

   دصص 2 اىنشح اىؽبئشح دّغَبر
 دصص 4 قْبط ًتقٌٌّ دّغَبر

 
 اىثبِّ

 دصص 01 دصص 2 الجَجبص فبراّش
 دصص4 الجَجبص ٍبسط

 دصص 01 دصص2 مشح اىغيخ
 دصص 4 مشح اىغيخ اثشّو

 دصص 01 دصص 4 مشح اىْذ
 دصص 2 مشح اىْذ ٍبٌّ

 بُدصت قْبط ًتقٌٌّ
- ملاحظة: ٍلادظخ 0

تم �إ�ضافة )6 ( ح�ص�ص  في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام الدرا�سية الفعلية : الف�صل 

الدرا�سي الأول )88( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)74( يومًا. 
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

 :الخطة المقترحة للصف السادس الخطة المقترحة للصف السادس
 إجمالي عدد الحصص للوحدة عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر الفصل الدراسي

 
 الأول

 ةحص 05 انحصت رياضات القوى أغسطس
 حصص  8 رياضات القوى سبتمبر 

 انحصت رياضات القوى أكتوبر
 حصص01 حصص2 تمرينات فنية/ كرة القدم  أكتوبر
 حصص 4 تمرينات فنية/ القدم  كرة نوفمبر
 حصص 01 حصص 4 الكرة الطائرة نوفمبر

  حصص 2 الكرة الطائرة ديسمبر
 حصص 4 قياس وتقويم ديسمبر

 
 الثاني

 حصص 01 حصص 2 الجمباز فبراير
 حصص4 الجمباز مارس

 حصص 01 حصص2 كرة السلة
 حصص 4 كرة السلة بريلأ

 حصص 01 حصص 4 كرة اليد
 حصص 2 كرة اليد مايو

 انحصت قياس وتقويم
الفصينل   ، و ايومًين ( 88)الفصينل الدراسيني الأول   : ا لزيادة عدد الأيام الدراسية الفعليينة  نظرًفي الفصل الدراسي الأول  حصص (  2) تم إضافة: ملاحظة

 . ايومً( 94)الدراسي الثاني
 
 

- ملاحظة:

تم �إ�ضافة )6 ( ح�ص�ص  في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام الدرا�سية الفعلية : الف�صل 

الدرا�سي الأول )88( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)74( يومًا.
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

 :الخطة المقترحة للصف  السابع الخطة المقترحة للصف السابع
الفصل 

 الدراسي
إجمالي عدد الحصص  عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر

 للوحدة
 

 الأول
 حصص2 حصة واحدة رياضات القوى أغسطس

 حصص 4 رياضات القوى سبتمبر
 حصة واحدة رياضات القوى أكتوبر
 حصص 2 حصص 9 تمرينات فنية/ كرة القدم  أكتوبر

 انحصت تمرينات فنية/ كرة القدم  نوفمبر 
 حصص 2 حصتان الطائرة الكرة نوفمبر

 حصص 9 الكرة الطائرة ديسمبر
 حصتان قياس وتقويم

 
 الثاني

 حصص 9 حصص 9 كرة السلة فبراير
 حصص 4 كرة السلة مارس

 حصص9 حصة واحدة كرة اليد
 حصص 4 كرة اليد بريلأ

 حصتان كرة اليد مايو
 انحصت قياس وتقويم

الفصينل   يومًينا ، و ( 88)الفصينل الدراسيني الأول   :  ا لزيادة عدد الأيام الدراسينية الفعليينة  نظرًفي الفصل الدراسي الأول  حصص ( 9) تم إضافة: ملاحظة
 . ايومً( 94)الدراسي الثاني

 
 

- ملاحظة:

تم �إ�ضافة )3 ( ح�ص�ص  في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام الدرا�سية الفعلية : الف�صل 

الدرا�سي الأول )88( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)74( يومًا. 
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

 :الخطة المقترحة للصف  الثامن الخطة المقترحة للصف الثامن
الفصل 

 الدراسي
إجمالي عدد الحصص  عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر

 للوحدة
 

 الأول
 حصص2 حصة واحدة القوى رياضات أغسطس

 حصص 4 رياضات القوى سبتمبر
 حصة واحدة رياضات القوى أكتوبر
 حصص 2 حصص 9 تمرينات فنية/ كرة القدم  أكتوبر

 انحصت تمرينات فنية/ كرة القدم  نوفمبر 
 حصص 2 حصتان الكرة الطائرة نوفمبر

 حصص 9 الكرة الطائرة ديسمبر
 حصتان قياس وتقويم

 
 الثاني

 حصص 9 حصص 9 كرة السلة فبراير
 حصص 4 كرة السلة مارس

 حصص9 حصة واحدة كرة اليد
 حصص 4 كرة اليد بريلأ

 حصتان كرة اليد مايو
 انحصت قياس وتقويم

الفصينل   يومًينا ، و ( 88)الفصينل الدراسيني الأول   :  ا لزيادة عدد الأيام الدراسينية الفعليينة  نظرًفي الفصل الدراسي الأول  حصص ( 9) تم إضافة: ملاحظة
 . ايومً( 94)الدراسي الثاني

 
 

- ملاحظة:

تم �إ�ضافة )3 ( ح�ص�ص  في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام الدرا�سية الفعلية : الف�صل 

الدرا�سي الأول )88( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)74( يومًا. 
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

 :الخطة المقترحة للصف  التاسع  الخطة المقترحة للصف التاسع
الفصل 

 الدراسي
إجمالي عدد الحصص  عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر

 للوحدة
 

 الأول
 حصص2 حصة واحدة رياضات القوى أغسطس

 حصص 4 رياضات القوى سبتمبر
 حصة واحدة رياضات القوى أكتوبر
 حصص 2 حصص 9 تمرينات فنية/ كرة القدم  أكتوبر

 انحصت تمرينات فنية/ كرة القدم  نوفمبر 
 حصص 2 حصتان الكرة الطائرة نوفمبر

 حصص 9 الكرة الطائرة ديسمبر
 حصتان قياس وتقويم

 
 الثاني

 حصص 9 حصص 9 كرة السلة فبراير
 حصص 4 كرة السلة مارس

 حصص9 حصة واحدة كرة اليد
 حصص 4 كرة اليد بريلأ

 حصتان كرة اليد مايو
 انحصت قياس وتقويم

الفصينل  ، و ايومًين ( 88)الفصينل الدراسيني الأول   : ا لزيادة عدد الأيينام الدراسينية الفعليينة    نظرًفي الفصل الدراسي الأول  حصص ( 9) تم إضافة: ملاحظة
 . ايومً( 94)الدراسي الثاني

 
 

- ملاحظة:

تم �إ�ضافة )3 ( ح�ص�ص  في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام الدرا�سية الفعلية : الف�صل 

الدرا�سي الأول )88( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)74( يومًا. 
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

 :الخطة المقترحة للصف  العاشر الخطة المقترحة للصف العاشر
الفصل 

 الدراسي
إجمالي عدد الحصص  عدد الحصص في الشهر الوحدة الشهر

 للوحدة
 

 الأول
 حصص2 حصة واحدة رياضات القوى أغسطس

 حصص 4 رياضات القوى سبتمبر
 حصة واحدة رياضات القوى أكتوبر
 حصص 2 حصص 9 تمرينات فنية/ كرة القدم  أكتوبر

 انحصت تمرينات فنية/ كرة القدم  نوفمبر 
 حصص 2 حصتان الكرة الطائرة نوفمبر

 حصص 9 الكرة الطائرة ديسمبر
 حصتان قياس وتقويم

 
 الثاني

 حصص 9 حصص 9 كرة السلة فبراير
 حصص 4 كرة السلة مارس

 حصص9 حصة واحدة كرة اليد
 حصص 4 كرة اليد بريلأ

 حصتان كرة اليد مايو
 انحصت قياس وتقويم

الفصينل   يومًينا ، و ( 88)الفصينل الدراسيني الأول   :  ا لزيادة عدد الأيام الدراسينية الفعليينة  نظرًفي الفصل الدراسي الأول  حصص ( 9) تم إضافة: ملاحظة
 . ايومً( 94)الدراسي الثاني

 
 

- ملاحظة:

تم �إ�ضافة )3 ( ح�ص�ص  في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام الدرا�سية الفعلية : الف�صل 

الدرا�سي الأول )88( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)74( يومًا.
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

 :تعديلات في  مناهج الحلقة الثانيةتعديلات في مناهج الحلقة الثانية
 ملاحظات التعديل الموضوع الوحدة الصف

 البدء المنخفض _ ألعاب القوى الخامس
 (.م92-21)العدو _

و ( البدء المنخفض ) يدمج درسي 
في درس  واحد ( م  92-21العدو )

وتضاف   ، حصص(   9) بواقع   
حصة واحدة لدرس الوثب العالي 

(  2) بالطريقة الظهرية ليصبح نصابه   
 .حصص

 

يحينينينينذف هينينينينذا الموضينينينينوع ويسينينينينتبدل    الوقوف على الرأس الجمباز
الأماميينينينينينينة  بمراجعينينينينينينة للينينينينينيندحرجات

 . (حصتان)   والخلفية 

 

رياضات  السابع
 القوى

يحذف هذا الموضوع ، وتُضاف  المشي الرياضي
الحصة المخصصة له  إلى موضوع 

 .بالطريقة الظهرية    الوثب العالي

 

-9)الصفوف 
01 ) 

  تحذف وحدة الجمباز للصفوف من  - الجمباز
، على أن يتم توزيع  (01 -9)

حصصها الأربع على وحدتي كرة 
ضافة حصتين وإ ،  السلة وكرة اليد
طبيقات للتلدرس يخصص 

والمنافسات العملية في كل وحدة ، 
حيث سيكون نصاب وحدة كرة 
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

 ملاحظات التعديل الموضوع الوحدة الصف
حصص  ، و نصاب    ( 2)  السلة  

 .حصص  (  2)  وحدة كرة اليد 
السقوط الإعداد من  - كرة الطائرة التاسع

 .للخلف 

دفاع  باليدين من ال -
 .أسفل من السقوط

يتم تدريس مهارة الإعينداد للخلينف    -
 .بدون السقوط 

 
فاع باليينيندين يينينتم تينيندريس مهينينارة الينيند -

 .من أسفل بدون السقوط

 

التمريرة  البندولية  - كرة اليد
 .للخلف  

التمريرة  البندولية   -
 .للجانب  

البندوليينينة  يينينتم دمينينج درسينيني التمريينينرة   
للخلينينينف وللجانينينينب في درس واحينينيند   

 . (حصتان )  وتخصص له 

 
 

يضينينينينيناف درس مهينينينينينارة   
التصويب بالوثينب العينالي     

بينينينينيننفس تفاصينينينينينيله  في  )
الصينينينينينف الثينينينينينامن مينينينينينع    
إمكانيينينينينينينينينينة إضينينينينينينينينينافة   
تينيندريبات للطلبينينة لإتقينينان 

وتخصينينينص لينينينه  (المهينينينارة 
 . (حصتان )

التصويب بالسقوط  كرة اليد العاشر
 .الأمامي  

س مهينينينارة التصينينينويب الأمينينينينامي   تينينيندرَّ 
 .بدون السقوط 
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

التعليم ما بعد الأ�سا�سي)12-11(

الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص ما بعد الأساسي
 :التعليم ما بعد الأساسي 

 :الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص للتعليم ما بعد الأساسي 
 السنة  الطبعة عنوان الكتاب عدد الحصص الدراسية المقررة الصف

 ذات الفترتين عام أساسي 
دليل المعلم لمادة الرياضة  4 4 4 الحادي عشر

 .المدرسية للصف الحادي عشر
 م 5102 الأولى

كتاب الطالب الرياضة المدرسية 
 .للصف الحادي عشر 

دليل المعلم لمادة الرياضة  4 4 4 الثاني عشر
 .المدرسية للصف الثاني عشر

 م 5102 الأولى

كتاب الطالب الرياضة المدرسية 
 .عشرللصف الثاني 
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الن�شرة التوجيهية لمادة الريا�ضة المدر�سية

الخطة ال�سنوية المقترحة لمناهج التعليم ما بعد الأ�سا�سي

الخطة المقترحة للصف الحادي عشر 
  الخؽخ اىغنٌّخ الدقتردخ لدنبىج اىتؼيٌْ ٍب ثؼذ الأعبعِ 0

 ىيصف  الحبدُ ػشش 0الخؽخ الدقتردخ 

اىفصو 
 اىذساعِ

إجمبلي ػذد  ػذد الحصص اىٌدذح اىشيش
 الحصص ىيٌدذح

 
 الأًه

 دصخ 08 دصص 4 ) اىيْبقخ اىجذّْخ ( أغغؽظ
 دصخ 04 ) اىيْبقخ اىجذّْخ ( عجتَبر
 دصخ 04 دصتبُ ) ٍغبثقبد الدْذاُ ( عجتَبر
 دصخ 05 ) ٍغبثقبد الدْذاُ ( أمتٌثش
 دصخ 08 دصص 4 تمشّنبد فنْخ ىيجنبد () مشح اىقذً ىيجنين /  أمتٌثش
 خدص04 ) مشح اىقذً ىيجنين / تمشّنبد فنْخ ىيجنبد ( ٌّفَبر
 دصخ 08 دصتبُ ) اىتنظٌْ ًالإداسح في اىشّبظخ الدذسعْخ ( ٌّفَبر

 دّغَبر
 دصخ 02 ) اىتنظٌْ ًالإداسح في اىشّبظخ الدذسعْخ (

 دصص 4 قْبط ًتقٌٌّ
 

 اىثبِّ
 
 
 
 

 دصخ 02 دصخ 05 اىنشح اىؽبئشح فبراّش
 دصص 4  اىنشح اىؽبئشح ٍبسط
 دصخ 02 دصخ 02 مشح اىغيخ ٍبسط
 دصخ 02 دصخ 02 مشح اىْذ اثشّو
 دصخ 05 دصخ 05 اىثقبفخ ًاىٌػِ اىصذِ ٍبٌّ

 دصص 4 قْبط ًتقٌٌّ
- ملاحظة:

تم �إ�ضافة )12 ( ح�صة  في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام الدرا�سية الفعلية : الف�صل 

الدرا�سي الأول )88( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)74( يومًا. 
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الخطة المقترحة للصف الثاني عشر 

ِ الأًه  (دصخ  05 ) تم إظبفخٍلادظخ0  ً اىذساعْخ اىفؼيْخ 0 اىفصو اىذساعِ الأًه )في اىفصو اىذساع ( ًٌّ / اىفصو اىذساعِ 88ّظشا ىضّبدح ػذد الأّب
 ( ًٌّ. 94اىثبِّ)

 الخؽخ الدقتردخ ىيصف  اىثبِّ ػشش 0
اىفصو 

 اىذساعِ
إجمبلي ػذد  ػذد الحصص اىٌدذح اىشيش

 الحصص ىيٌدذح
 

 الأًه
 دصخ 08 دصص 4 ) اىيْبقخ اىجذّْخ ( أغغؽظ

 دصخ 04 ) اىيْبقخ اىجذّْخ ( عجتَبر
 دصخ 04 دصتبُ ) ٍغبثقبد الدْذاُ ( عجتَبر
 دصخ 05 ) ٍغبثقبد الدْذاُ ( أمتٌثش
 دصخ  08 دصص 4 ) مشح اىقذً ىيجنين / تمشّنبد فنْخ ىيجنبد ( أمتٌثش
 خدص04 اىقذً ىيجنين / تمشّنبد فنْخ ىيجنبد ( ) مشح ٌّفَبر
 دصخ 08 دصتبُ ) اىتنظٌْ ًالإداسح في اىشّبظخ الدذسعْخ ( ٌّفَبر

 دّغَبر
 دصخ 02 ) اىتنظٌْ ًالإداسح في اىشّبظخ الدذسعْخ (

 دصص 4 قْبط ًتقٌٌّ
 

 اىثبِّ
 
 
 
 

 دصخ 02 دصخ 05 اىنشح اىؽبئشح فبراّش
 دصص 4  اىنشح اىؽبئشح ٍبسط
 دصخ 02 دصخ 02 مشح اىغيخ ٍبسط
 دصخ 02 دصخ 02 مشح اىْذ اثشّو
 دصخ 05 دصخ 05 اىثقبفخ ًاىٌػِ اىصذِ ٍبٌّ

 دصص 4 قْبط ًتقٌٌّ
- ملاحظة:

تم �إ�ضافة )12 ( ح�صة  في الف�صل الدرا�سي الأول نظرًا لزيادة عدد الأيام الدرا�سية الفعلية : الف�صل 

الدرا�سي الأول )88( يومًا ، و الف�صل الدرا�سي الثاني)74( يومًا. 
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 :التعليم ما بعد الأساسي تعديلات في مناهج تعديلات في مناهج التعليم ما بعد الأساسي
 ملاحظات التعديل الموضوع الوحدة الصف

الوحدة على  تقتصربحيث ،وضوع  الميحذف  إنشاء ملعب كرة السلة كرة السلة عشر الثاني
 :الموضوعات التالية 

 . (حصص  2)   الستارألعاب   _
 .(حصص  2) (دفاع المنطقة) خطط اللعب  _
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الريا�ضية  ويعمل بها في  الألعاب  التعديلات الحديثة  في قوانين بع�ض  المعلمين  والمعلمات اعتماد   على 

العملية  بالمهارات  المرتبطة   القانونية  القواعد  في  معها  يتعار�ض  ما  كل  ويحذف    ، الدرا�سية  الوحدات  تدري�س 

لل�صفوف   ) 5- 12 (.

بالإنجاز والتقدم .
ً
ا �سعيدًا ، حافلا 

ًّ
هذا ونتمنى لكم عامًا درا�سي

�آملين منكم التوا�صل الدائم مع ق�سم تطويرمناهج الريا�ضة المدر�سية للوقوف على ال�صعوبات التي تواجهكم 

في تدري�س الموا�ضيع المدرجة بالمنهج ، ومتابعة كل ما يتعلق بمتطلبات تنفيذه ب�صورة �صحيح  ) كالأجهزة،والأدوات، 

والو�سائل التعليمية المنا�سبة ، و�أدلة المعلمين، وكتاب الطالب (،كما نرحب بملاحظاتكم ومقترحاتكم  التطويرية.

للتوا�صل عبر البريد الإلكتروني لأع�ضاء الق�سم :

 :تعديلات في قوانين بعض الألعاب الرياضية
الألعاب الرياضينية  ويعمينل  ينا في تيندريس      بعض على المعلمين  والمعلمات اعتماد  التعديلات الحديثة  في قوانين

ويحذف كل ما يتعارض معها في القواعد القانونية المرتبطة  بالمهارات العملية للصينفوف      ، الوحدات الدراسية
 (2- 05 ). 

 .بالإنجاز والتقدم ا ، حافلا ًا سعيدًا دراسيًّهذا ونتمنى لكم عامً
  ملين منكم التواصل الدائم مع قسم تطويرمناهج الرياضة المدرسية للوقوف على الصعوبات التي تواجهكم في

                                          ومتابعينينينة كينينينل مينينينا يتعلينينينق بمتطلبينينينات تنفيينينينذه بصينينينورة صينينينحيحة        تينينيندريس المواضينينينيع المدرجينينينة بالمنينينينهج ،    
،كمينينينا نرحينينينب ( كينينينالأجهزةوالأدوات والوسينينينائل التعليميينينينة المناسينينينبة ، وأدلينينينة المعلمينينينين وكتينينيناب الطالينينينب) 

 .بملاحظاتكم ومقترحاتكم  التطويرية
 

 :عبر البريد الإلكتروني لأعضاء القسم للتواصل 
 

 البريد الإلكتروني أعضاء القسم
s.al-hashmi@moe.om صالح الاشمي

alyaz8@yahoo.com علياء الزيدية

x.z.x9@hotmail.com سمير السليمي

 d.mohd@moe.om البلوشيداود 

-  
وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

تعديلات في قوانين بع�ض الألعاب الريا�ضية:




