
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 و2102/2102نهعاو انذساعِ 



 0يقذيح

ّأذِ إصذاس  اننششاخ انرٌخْيْح نهًٌاد انذساعْح يع تذاّح كم عاو دساعِ، بهذف 
يلاءيح الدناىح يع الخغح انذساعْح، ًذضًّذ الدعهًين ًالدششفين تالدغردذاخ انتي قذ ذغشأ 

عهَ  إسشاداخ في كْفْح ذنفْز انٌحذاخ عهَ الدناىح انذساعْح ؛ كًا تحرٌُ اننششاخ 
ًذرضًٍ عشائق يرعذدج في ذغثْق الأَشغح انرقٌيمْح أثناء ذنفْز . ًانذسًط ًالأَشغح

انذسًط أً انٌحذاخ، كًا ذشرًم عهَ تعض انرصٌّثاخ ًالدلاحظاخ انعايح ًانرفصْهْح 
 . نهًنياج

لدششفين ًإداساخ الدذاسط آيهين أٌ ذغيى ىزه اننششاخ انرٌخْيْح في يغاعذج الدعهًين ًا
عهَ ذٌضْح مخرهف الجٌاَة الدرعهقح ترنفْز الدٌاد انذساعْح ًيغردذاتها بما يحقق 

 . الأىذاف انتي ّغعَ اننظاو انرعهًِْ إلى تحقْقيا 
 

 الدذّشّح انعايح نرغٌّش الدناىح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أدلة معلمين مادة الرياضة المدرسية المقررة للعام الدراسي

 م2102/2102

 يلاحظاخ  عنح انغثاعح  اعى انذنْم  و

  و2119 دنْم الدعهى لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصفٌف الأًل ًانثاَِ ًانثانث  0

  و2101 دنْم الدعهى لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف انشاتع  2

  و2101 دنْم الدعهى لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف الخايظ  2

  2119 الدذسعْح نهصف انغادط دنْم الدعهى لدادج انشّاضح 4

  و2100 دنْم الدعهى لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف انغاتع 5

  و2119 دنْم الدعهى لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف انثايٍ 6

  و2100 دنْم الدعهى لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف انراعع 7

  و2117 دنْم الدعهى لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف انعاشش 8

  و2100 دنْم الدعهى لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف الحادُ عشش 9

  و2100 دنْم الدعهى لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف انثاَِ عشش  01

 

 

 

 

 

 



 كتاب الطالة لمادة الرياضة المدرسية المقررة للعام الدراسي

 م2102/2102

 يلاحظاخ  عنح انغثاعح  اعى انذنْم  و

  و2100 انشّاضح الدذسعْح نهصف انراععكراب انغانة لدادج  0

  و2101 كراب انغانة لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف انعاشش 2

  و2100 كراب انغانة لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف الحادُ عشش 2

  و2100 كراب انغانة لدادج انشّاضح الدذسعْح نهصف انثاَِ عشش  4

 

 0 ح الخغح انذساعْح لدادج انشّاضح الدذسعْ* 
بميا ّيرلاءو ييع الحصي       ( 02 - 0) نقذ صًًد يناىح انشّاضح الدذسعيْح نهصيفٌف ييٍ    

و ، ً ذٌصّع الحص  نكم صف 2102/ 2102الدعرًذج في الخغح انذساعْح نهعاو انذساعِ 
 .دساعِ 
                                لدذاسط انرعهْى الأعاعِ ًيذاسط انرعهْى انعاو                 (  01 -0) الخغح انذساعْح نهصفٌف * 
 ( 0الدذاسط انصثاحْح فقظ ) 

و ،  فيي ٌ يييادج انشّاضييح    2102/ 2102يثهًييا ًسد في الخغييح انذساعييْح نهعيياو انذساعييِ     
، ًتٌاقع حصيح أعيثٌعْح    ( 6 - 0) الدذسعْح ذذسط تٌاقع حصرين أعثٌعْا نهصفٌف يٍ 

 . ( 01 - 7) نهصفٌف يٍ  
              ط انرعهييْى الأعاعييِ ًيييذاسط انرعهييْى  انعيياو نهصييفٌف يييٍالخغييح انذساعييْح  لدييذاس* 
 (0الدذاسط انصثاحْح ًالدغائْح )راخ انفترذين  (  01 - 0) 

و  فييي ٌ ييييادج انشّاضيييح  2102/2102يثهًيييا ًسد في الخغيييح انذساعيييْح نهعييياو انذساعيييِ   
 . ( 01-0) الدذسعْح ذذسط تٌاقع حصح ًاحذج اعثٌعْاً نهصفٌف 



 (0 02ً  00) نذساعْح لدذاسط انرعهْى يا تعذ الأعاعِ نهصفين الخغح ا* 
و ،  فيي ٌ يييادج انشّاضييح 2102/2102يثهًييا ًسد في الخغييح انذساعييْح نهعيياو انذساعييِ   - 

 .الدذسعْح ذذسط تٌاقع أستع حص  أعثٌعْاً 
 0و  2102/ 2102ذٌصّع  خغح الدناىح انذساعْح نهعاو 
 2102ٌاعْذ انذساعح ًااميرااَاخ نهعياو انذساعيِ   تناءا عهَ انقشاس انٌصاسُ الدخر  بم

و ، فيي ٌ الخغييح انذساعييْح لدنيياىح يييادج انشّاضييح الدذسعييْح عييشأخ عهْيييا تعييض     2102/
 .            انرعذّلاخ فًْا ّرعهق تالحص  انذساعْح 

 0ذعذّلاخ عهَ ينياج الدادج 
ًيٍ خلال الدلاحظياخ  ضًٍ خغح ذغٌّش يصفٌفح الدذٍ ًانرراتع لدادج انشّاضح الدذسعْح 

انٌاسدج نقغى ذغٌّش يناىح انشّاضح الدذسعْح حيٌل   الدنييح ، ًتنياءا عهيَ انقيشاس انصيادس       
تضّادج  الأّاو  انذساعْح انفعهْح فقذ تم  إخشاء تعض انرعذّلاخ عهَ يناىح الديادج نهصيفٌف   

 0عهَ انناٌ آذِ  ( 0-01) 
 0 انصف انثاَِ  0 أًامً 
 0اٌ ًحذج حشكاخ اامذض -0

،بحْييث تحرييٌُ انٌحييذج عهييَ   ( انضحهقييح الجاَثْييح  )يحييزف يٌضييٌل  انضحييف الجيياَ    
 0الدٌضٌعاخ انرانْح 

  (حص   4) اذضاٌ الجغى   _
 .(حص   4) انهعة في انفشاغ  _
 ( 0   02 _ 5) انصفٌف 0 ثاَْاً 
 . تخصْ  حص  نهرغثْقاخ انعًهْح ًالدنافغاخ نثعض انٌحذاخ انذساعْح -

 0 انراعع   انصف0 ثانثا  
 0ًحذج انكشج انغائشج   -0
 .ّى ذذسّظ يياسج اامعذاد نهخهف تذًٌ انغقٌط  -



 .ّرى ذذسّظ يياسج انذفال تانْذٍّ يٍ أعفم تذًٌ انغقٌط  -
 0 ًحذج كشج انْذ   -2
         ّييرى ديييح دسعييِ انرًشّييشج انثنذًنْييح  نهخهييف ًنهداَيية في دسط ًاحييذ ًتخصيي  نييو    -
 . (حصراٌ ) 
تيينفظ ذفاصييْهو في انصييف انثييايٍ يييع ) ٌّة تانٌثيية انعييا  ّضيياف دسط يييياسج انرصيي -

 .  (حصراٌ ) ًتخص  نو ( إيكاَْح إضافح ذذسّثاخ نهغهثح لإذقاٌ الدياسج 
  0انصف انعاشش  0 ساتعاً -
 0ًحذج كشج انْذ  -0
 .ذذسط يياسج انرصٌّة الأيايِ تذًٌ انغقٌط  -

 0انرعذّلاخ في قاٌٌَ  الأنعاب انشّاضْح 
ًّعًيييم بهيييا في ذيييذسّظ خ انقاٌََْيييح  الحذّثيييح  في الأنعييياب انشّاضيييْح  ذعرًيييذ انرعيييذّلا -

انٌحييذاخ انذساعييْح  ًيحييزف كييم يييا ّرعيياسو يعيييا في انقٌاعييذ انقاٌََْييح الدشذثغييح        
 . ( 02 -5) تانذسًط  

 .ىزا ًَرًنَ نكى عايا دساعْا ععْذا ، حافلا تاامنجاص ًانرقذو 
اىح انشّاضييح الدذسعييْح نهٌقييٌف عهييَ    آيهييين ييينكى انرٌاصييم انييذائى يييع قغييى ذغٌّشينيي      

انصعٌتاخ انتي ذٌاخو الدعهًين في ذذسّظ الدياساخ انتي ذضًنيا الدنيح ًيراتعح كيم ييا ّرعهيق    
ًالأدًاخ ًانٌعيائم انرعهًْْيح الدناعيثح ،     كيالأخيضج ) بمرغهثاخ ذنفْزه تصٌسج صياْاح   
 ( . ًأدنح الدعهًين ًكراب انغانة
 0َِ لأعضاء انقغى نهرٌاصم عبر انبرّذ الإنكترً

- s.al-hashmi@moe.om 
- a.al-zidy@moe.om 
- S.al-sulimi@moe.om 
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 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                                   لأولا: الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 صةالح الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

   6 23-8  الاول
  
 

ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

  
  

ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  2    أجزاء الجسم: الأول 

 6 21-26الثاني 
  4    أنا أمشً: الثانً 

 

 6 37-33الثالث 

  2    أنا أجري: الثالث  6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

     2    سابقاتعملٌة وم تطبٌقات 6 21-7الخامس 

 6 21-24السادس 

  
  
 

ن 
م

0
2

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 
   

  
  
  

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  2    انا ادحرج الكرة: الاول 

  2    انا انط:الثانً  5 34-31السابع 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ــ  24من  

 4 42-31الثامن 
 4    انا احجل: الثالث 

 

   
ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 6 1-4 التاسع 

     2   مسابقاتتطبٌقات عملٌة و 5 24-21العاشر 

 

  
  
  
 

  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0  

  
  
 

 
  
 

ـة
ـث
ـال
لث
 ا
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04

  2    رمً الكرة بالٌدٌن من اسفل : الاول  6 32-21حادي عشر 

  2    رمً الكرة بٌد واحدة من اسفل : الثانً  4 37-35 ر ثاني عش

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 (ٌومان ) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من         

  2    رمً الكرة بٌد واحدة من اسفل: تابع  6 6-2ثالث عشر 

  2      مسك الكرة بالذراعٌن: الثالث  6   23- 8رابع عشر 

     2    مسابقاتتطبٌقات عملٌة و 6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 4     قٌاس وتقوٌم 

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) ٌناٌر أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     24   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102خطة الدراسٌة للعام الدراسً ال

 الثانً                                                          : الفصل الدراسً                                                  الأول: الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 لملاحظاتا

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الاول

  
  
  
 

ن 
م

9/
2 

 _
0
2

 
 /

2
  
  

 

  
  
 

 
عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

      2    الوعً بالجسم : الاول 

 6 31-27الثاني 

 4    اللعب بالكرة : الثانً 
 

 6 31-34الثالث 

س
ار
 م

 

  2    ركل الكرة : الثالث  6  7-3الرابع 

     2    سابقاتتطبٌقات عملٌة وم 6 24-1الخامس 

   6 31-27السادس 
  

ن 
م

0
6

 
 /

2 
 _

0
1

 
 /

4 

  
  
 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
ا

 
  2     الاتزان: الاول 

 6 31-34السابع 
 4    اللعب فً الفراغ : الثانً 

 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

 6 4/5-41/4الثامن 

    2    حركات متنوعة : الثالث  6 21-7التاسع 

  2    مسابقاتتطبٌقات عملٌة و 6 21-24العاشر 

   6 35-31حادي عشر 
  

ن 
م

2
1

 
 /

4 
 _

2
2

 
 /

5
 

  
 

 
 ال
دة
ح
لو
ا

اس
سة

د
 

  2     التشقلب: الاول 

  2    حركات فردٌة : الثانً  6 2/6-31 ثاني عشر 

ـو
ٌــ
ــا
  2    اللعب مع الزمٌل : الثالث  6 8-5ثالث عشر  م

  2    سابقاتتطبٌقات عملٌة وم 6   26-22رابع عشر 

  2    قٌاس وتقوٌم 6 33-28 خامس عشر
  

ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

   21   15 مجموع أيام الذراسة

   4 مجموع أيام الإجازات

   32 مجموع أيام الامتحانات

   96 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                                   الثانً :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

 6 23-8  الاول

  
  
  

ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

  
  

ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 4   الوثب: الاول 
 

 6 21-26الثاني 

  2   الخطو والحجل: الثانً  6 37-33الثالث 

   2    الوثب بالحبل: الثالث  6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

  2   سابقاتتطبٌقات عملٌة وم 6 21-7الخامس 

 6 21-24السادس 

  
  
 

ن 
م

0
2

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 
   

  
  
  
 

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
ا

 

   2    رمً الكرة بالٌدٌن من أعلى الكتف:  الأول

  2   الكتف أعلىرمً الكرة بٌد واحدة من : الثانً  5 34-31السابع 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ــ  24من  

 4 42-31الثامن 
 4   مسك الكرة بالٌدٌن : الثالث 

 

 
  

ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 6 1-4 التاسع 

  2    تطبٌقات عملٌة ومسابقات 5 24-21العاشر 

 

  
  
  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0  

  
  
  
 

ـة
لـث
ثـا
 ال
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04

  2   ضرب الكرة من أسفل بٌد واحدة: الأول  6 32-21حادي عشر 

       2    ضرب الكرة بالٌدٌن من أسفل: الثانً  4 37-35 ثاني عشر 

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 (ٌومان ) العٌد الوطنً  إجازة/  نوفمبر   28ــ  21من         

 6 6-2ثالث عشر 
 4   ركل الكرة بباطن القدم : الثالث 

 

 6   23- 8رابع عشر 

  2     سابقاتتطبٌقات عملٌة وم 6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 4    قٌاس وتقوٌم 

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) ٌناٌر أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     24   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

 الثانً                                                          : الفصل الدراسً                                                  لثانًا: لصف ا  

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة ـدرسالــ            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الاول

  
  
  

ن 
م

9/
2 

 _
0
2

 
 /

2 

  
  
  

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

   4    الجسم  اتزان : الأول 
 

 6 31-27الثاني 

 6 31-34الثالث 

 اللعب فً الفراغ : الثانً 
    4 

     

 

س
ار
 م

 

 6 7-3الرابع 

  2     لٌة ومسابقاتتطبٌقات عم 6 24-1الخامس 

 6 31-27السادس 

ن 
م

0
6

 
 /

2 
 _

0
1

 
 /

4
 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
 4    العمل فً تشكٌلات : الأول  ا

 

 6 31-34السابع 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

  2     التوافق :الثانً  6 4/5-41الثامن 

  2     حركات متنوعة : الثالث  6 21-7التاسع 

  2      ات عملٌة ومسابقاتتطبٌق 6   21-24العاشر 

   6 35-31حادي عشر 
  

ن 
م

2
1

 
 /

4 
 _

2
2

 
 /

5 

سة
اد
س
 ال
دة
ح
لو
 ا

  2     التشقلب والاتزان المقلوب: الأول 

  2      العمل الفردي: الثانً  6 2/6-31 ثاني عشر 

ـو
ٌــ
ــا
  2      العمل مع الزمٌل: الثالث  6 8-5ثالث عشر  م

  2      تطبٌقات عملٌة ومسابقات 6   26-22رابع عشر 

  2      قٌاس وتقوٌم 6 33-28 خامس عشر
  

ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     21  15 ةمجموع أيام الذراس

   4 مجموع أيام الإجازات

   32 مجموع أيام الامتحانات

   96 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                                   الثالث: لصف ا  

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

 6 23-8  الاول

  
  
  

ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

  
  

ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  2    بٌد واحدة من أعلى ضرب الكرة: الأول 

  2    ضرب الكرة بالٌدٌن  من أعلى الرأس : الثانً  6 21-26الثاني 

 6 37-33الثالث 
   4    ضرب الكرة بأداة : الثالث 

 

 6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

  2    تطبٌقات عملٌة ومسابقات           6 21-7الخامس 

 6 21-24السادس 

  
  
 

ن 
م

0
2

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 
   

  
  
  
 

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  2    تنطٌط الكرة بٌد واحدة : الأول 

  2     ركل الكرة وهً طائرة : الثانً  5 34-31السابع 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ــ  24من  

 4 42-31الثامن 
 4      السٌطرة على الكرة: الثالث 

 

  
 

ـم
وف
نــ

ـر
بــ
ــ

 

 6 1-4 التاسع 

  2    تطبٌقات عملٌة ومسابقات           5 24-21العاشر 

 

  
  
  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0  

  
  
  
 

ـة
لـث
ثـا
 ال
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04

  2     الوثب بالحبل الفردي : الأول  6 32-21حادي عشر 

  2     الوثب بالحبل لمجموعة : الثانً  4 37-35 ثاني عشر 

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 (ٌومان ) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من         

 6 6-2ثالث عشر 
 4    العمل فً تشكٌلات : الثالث 

 

 6   23- 8رابع عشر 

  2    تطبٌقات عملٌة ومسابقات           6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 4     قٌاس وتقوٌم 

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) ٌناٌر أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     24   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

 الثانً                                                          : الفصل الدراسً                                                 لثاالث: الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

  
  
  
 

ن 
م

9/
2 

 _
0
2

 
 /

2 

  
  
  

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  2    حركات الاتزان: الأول 

  2      براعة الاتزان: الثانً  6 31-27الثاني 

 6 31-34الثالث 

 4     العمل فً الفراغ : الثالث 
 

س
ار
 م

 

 6 7-3الرابع 

  2     تطبٌقات عملٌة ومسابقات  6 24-1الخامس 

 6 31-27السادس 

ن 
م

0
6

 
 /

2 
 _

0
1

 
 /

4
 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
 4     الشقلبة والاتزان المقلوب: الأول  ا

 

 6 31-34السابع 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

 6 4/5-41الثامن 
  4     اللعب بالكرة: الثانً 

 6 21-7التاسع 

  2     ت عملٌة ومسابقاتتطبٌقا 6   21-24العاشر 

 6 35-31حادي عشر 

  
  

ن 
م

2
1

 
 /

4 
 _

2
2

 
 /

5 

سة
اد
س
 ال
دة
ح
لو
 ا

  2    حركات متنوعة : الأول 

  2    البراعة الحركٌة الفردٌة: الثانً  6 2/6-31 ثاني عشر 

ـو
ٌــ
ــا
  2    البراعة الحركٌة مع الزمٌل : الثالث  6 8-5ثالث عشر  م

  2    تطبٌقات عملٌة ومسابقات 6   26-22رابع عشر 

  2    قٌاس وتقوٌم  6 33-28 خامس عشر

  
ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     21  15 سةمجموع أيام الذرا

   4 مجموع أيام الإجازات

   32 مجموع أيام الامتحانات

   96 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                                   الرابع: الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

 6 23-8  الاول

  
  
  

ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

  
  

ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 4    لتتابع الجري وا: الأول 
 

 6 21-26الثاني 

 6 37-33الثالث 
 4    الوثب والقفز : الثانً 

 

 6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

   2    الرمً والدفع : الثالث  6 21-7الخامس 

 6 21-24السادس 

  
  
 

ن 
م

0
2

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 
   

  
  
  
 

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  2    تمرٌنات حرة : الأول 

   2     تمرٌنات مع الزمٌل : الثانً  5 34-31السابع 

 أجازة عٌد الأضحى المبارك /  أكتوبر  28ــ  24من  

  2     تمرٌنات مع الزمٌل : تابع  4 42-31الثامن 

  
 

ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 6 1-4 التاسع 
 4      تمرٌنات الموانع: الثالث 

 

 5 24-21العاشر 

 

  
  
  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0  

  
  
  
 

ـة
لـث
ثـا
 ال
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04

  2    الاتزان: الأول  6 32-21حادي عشر 

  2    التشقلب: الثانً  4 37-35 ثاني عشر 

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 (مان ٌو) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من         

  2    البراعة الفردٌة : الثالث  6 6-2ثالث عشر 

 6   23- 8رابع عشر 
 4     تطبٌقات عملٌة ومسابقات

 

 6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 4    قٌاس وتقوٌم 

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) جازة الطلاب استعدادا للامتحانات ٌناٌر أ 1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     24   19 مجموع أيام الذراسة

   11 جازاتمجموع أيام الإ

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

    الثانً                                                       : الفصل الدراسً                                                لرابعا: الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

  
  
  
 

ن 
م

9/
2 

 _
0
2

 
 /

2 

  
  
  
 

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

   4    تنطٌط الكرة ورمٌها : الأول 
 

 6 31-27ني الثا

  2     ركل الكرة وضربها : الثانً  6 31-34الثالث 

س
ار
 م

 

  2     التصوٌب بالكرة : الثالث  6 7-3الرابع 

  2     تطبٌقات عملٌة ومسابقات 6 24-1الخامس 

 6 31-27السادس 

ن 
م

0
6

 
 /

2 
 _

0
1

 
 /

4
 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
 4     الاتزان المقلوب : الأول  ا

 

 6 31-34السابع 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

  2     البراعة مع الزمٌل : الثانً  6 4/5-41الثامن 

 6 21-7التاسع 
 4     البراعة مع المجموعة : الثالث 

 

 6   21-24العاشر 

   6 35-31حادي عشر 
  

ن 
م

2
1

 
 /

4 
 _

2
2

 
 /

5 

سة
اد
س
 ال
دة
ح
لو
 ا

  2     القوام الجٌد : الأول 

   2     اعرف جسمً : الثانً  6 2/6-31 اني عشر ث

ـو
ٌــ
ــا
  2    التحصٌن: الثالث  6 8-5ثالث عشر  م

 6   26-22رابع عشر 
    4    قٌاس وتقوٌم 

     

 

 6 33-28 خامس عشر
  

ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     21  15 مجموع أيام الذراسة

   4 مجموع أيام الإجازات

   32 مجموع أيام الامتحانات

   96 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 

 



 م2102/ 2102لعام الدراسً الدراسٌة لخطة ال

                                                           الأول : الفصل الدراسً                                                   مسخالا: الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات     

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

 6 23-8  الاول

  
  
  

ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

  
  

ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 من (م 15ــ 51)العدو : الأول 

 البدء المنخفض 
 4 

 

 6 21-26الثاني 

 الوثب العالً بالطرٌقة : الثانً  6 37-33الثالث 

 الظهرٌة من الاقتراب خطوة واحدة
 4 

 

 6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

   2  تطبٌقات عملٌة ومنافسات 6 21-7الخامس 

 6 21-24السادس 

  
  
 

ن 
م

0
2

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 
   

  
  
  
 

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
ا

 

   4  ضرب الكرة بوجه القدم الخارجً: الأول 
 المشً والجري 

 والحجل فً خطوط
 5 34-31السابع  (للبنات) منحنٌة 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ـ ـ 24من  

 ( السوستة) الارتداد    2  ضرب الكرة بمقدمة القدم: الثانً  4 42-31الثامن 

  
 

ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 2  إٌقاف الكرة بباطن القدم: الثالث  6 1-4 التاسع 
 جملة حركٌة مع الموسٌقى الشعبٌة 

 تطبٌقات عملٌة   2  ساتتطبٌقات عملٌة ومناف 5 24-21العاشر 

   
  
  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0 

  
  
  
 

ـة
لـث
ثـا
 ال
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04

  2  الإرسال الجانبً من أسفل: الأول  6 32-21حادي عشر 

  2  الدفاع بالٌدٌن من أسفل من الثبات:لثانً ا 4 37-35 ثاني عشر 

  
  

مــ
ســ

ٌــ
د

ـر
ـــ
ب

 

 (ٌومان ) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من         

 6 6-2ثالث عشر 
 4  الإعداد الأمامً من أعلى: الثالث 

 

 6   23- 8رابع عشر 

   2  تطبٌقات عملٌة ومنافسات 6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 4  القٌاس والتقوٌم

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) ٌناٌر أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 د النبوي الشرٌف ٌناٌر أجازة المول 22                                        

     24   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

 الثانً                                                          : ً الفصل الدراس                                                الخامس :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

  
  
  
 

ن 
م

9/
2 

 _
0
2

 
 /

2 

  
  
  
 

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  2  مراجعة الدحرجات الأمامٌة والخلفٌة : الأول 

  2    الدحرجة الجانبٌة المستقٌمة: الثانً  6 31-27الثاني 

 6 31-34الثالث 
 4   جملة من الحركات السابق دراستها : الثالث 

 

س
ار
 م

 

 6 7-3الرابع 

  2    افسات تطبٌقات عملٌة ومن 6 24-1الخامس 

 6 31-27السادس 

ن 
م

0
6

 
 /

2 
 _

0
1

 
 /

4
 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
 4    التمرٌرة المرتدة بالٌدٌن : الأول  ا

 

 6 31-34السابع 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

   2    المحاورة بالٌد الٌمنى والٌسرى: الثانً  6 4/5-41الثامن 

  2    من الثبات  التصوٌبة الصدرٌة بالٌدٌن: الثالث  6 21-7التاسع 

  2    تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6   21-24العاشر 

   6 35-31حادي عشر 
  

ن 
م

2
1

 
 /

4 
 _

2
2

 
 /

5 

سة
اد
س
 ال
دة
ح
لو
 ا

  2    تمرٌرة الكتف من الارتكاز والجري : الأول 

  2     التمرٌرة الصدرٌة بالٌدٌن وبٌد واحدة : الثانً  6 2/6-31 ثاني عشر 

ٌـ
ــا
م

ـو
ـ

 

    2     التصوٌب من مستوى الكتف: الثالث  6 8 -5ثالث عشر 

   2     الخداع بالجسم: الرابع  6   26-22رابع عشر 

  2     قٌاس وتقوٌم 6 33-28 خامس عشر
  

ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  وونٌٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     21  15 مجموع أيام الذراسة

   4 مجموع أيام الإجازات

   32 مجموع أيام الامتحانات

   96 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                                  سادسال: الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات     

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

س
بر
تم
ب

   
   

   
 

 6 23-8  الأول

  
  
  

ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

  
  

ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

       4  م 51*  4سباقات التتابع : الأول 

 

 6 21-26الثاني 

 6 37-33الثالث 
 5_2) الوثب العالً بالطرٌقة الظهرٌة من الاقتراب : الثانً 

 (م  011_81) خطوات ، ارتفاع 
 4  

 

 6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

  2  تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 21-7الخامس 

 6 21-24السادس 

ن 
م

0
2

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
 ا

 2  ضرب الكرة بالركبة : الأول 
 

 تمرٌنات الجري فً : الأول 
 .و دوائر  منحنٌات

 
 2   ضرب الكرة بأسفل القدم : الثانً  5 34-31السابع 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ــ  24ن م 

 4 42-31الثامن 
 4   ضرب الكرة بالرأس من الوقوف: الثالث 

 

 التمرٌنات بالأطواق : الثانً 

  
 

ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 6 1-4 التاسع 

 تطبٌقات عملٌة  2  تطبٌقات عملٌة ومنافسات  5 24-21العاشر 

 

  
  
  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0 

  
  
  
 

ـة
لـث
ثـا
 ال
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04

 6 32-21حادي عشر 
 4  من أعلى( الجانبً ) الإرسال الخطافً : الأول 

 

 4 37-35 ثاني عشر 

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 (ٌومان ) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من         

 6 6-2ثالث عشر 
 4  الدفاع بالٌدٌن من أسفل من الحركة : الثانً 

 

 6   23- 8رابع عشر 

  2  تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 4  قٌاس وتقوٌم 

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) لطلاب استعدادا للامتحانات ٌناٌر أجازة ا 1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     24   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

 الثانً                                                          : الفصل الدراسً                                                  سادسال :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

  
  
  

ن 
م

9/
2 

 _
0
2

 
 /

2 

  
  
  

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  2   الدحرجة الجانبٌة المكورة : الأول 

 6 31-27الثاني 

 4    الوقوف على الٌدٌن : الثانً 
 

 6 31-34الثالث 

س
ار
 م

 

 6 7-3الرابع 
 4     جملة من الحركات السابق دراستها: الثالث 

 

 6 24-1الخامس 

 6 31-27السادس 

ن 
م

0
6

 
 /

2 
 _

0
1

 
 /

4
 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
 ا

  2   التمرٌر من فوق الرأس بالٌدٌن : الأول 

 6 31-34بع السا
 4   حركات القدمٌن : الثانً 

 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

 6 4/5-41الثامن 

  2     التصوٌب بالٌدٌن من فوق الرأس 6 21-7التاسع 

  2   تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6   21-24العاشر 

 6 35-31حادي عشر 

  
  

ن 
م

2
1

 
 /

4 
 _

2
2

 
 /

5 

سة
اد
س
 ال
دة
ح
لو
 4   ن مستوى الحوض والركبة التصوٌب م: الأول  ا

 

 6 2/6-31 ثاني عشر 

ـو
ٌــ
ــا
  4    الخداع بالتمرٌر ثم التمرٌر: الثانً  6 8 -5ثالث عشر  م

  2   تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6   26-22رابع عشر 

  2   قٌاس وتقوٌم  6 33-28 خامس عشر
  

ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) ستعدادا للامتحانات أجازة الطلاب ا ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     21  15 مجموع أيام الذراسة

   4 مجموع أيام الإجازات

   32 مجموع أيام الامتحانات

   96 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 

 



 م2102/ 2102سٌة للعام الدراسً الخطة الدرا

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                                    السابع :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 لاحظاتالم     

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

 6 23-8  الأول

  
  
  

ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

  
  

ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 2 الوثب العالً من الاقتراب الكامل: الأول 
 

 6 21-26الثاني 

 6 37-33الثالث 
 2  كجم 0دفع كرة طبٌة زنة : الثانً 

 

 6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

  0 تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 21-7الخامس 

 6 21-24السادس 

ن 
م

0
2

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
 ا

  0 ضرب الكرة بكعب القدم : الأول 

  0 ضرب الكرة بوجه القدم الأمامً : الثانً  5 34-31السابع 

 د الأضحى المباركأكتوبر أجازة عٌ  28ــ  24من  

 4 42-31الثامن 
 2 ضرب الكرة بالرأس والطالب فً الهواء : الثالث 

 

  
 

ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 6 1-4 التاسع 

  0 تطبٌقات عملٌة ومنافسات  5 24-21العاشر 

 

  
  
  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0  

  
  
  
 

ـة
لـث
ثـا
 ال
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 لهجرٌةنوفمبر أجازة رأس السنة ا 04

 6 32-21حادي عشر 
    2  (التنس ) الإرسال المواجه من أعلى : الأول 

 

 4 37-35 ثاني عشر 

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 (ٌومان ) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من         

 6 6-2ثالث عشر 
 2  الإعداد الخلفً من فوق الرأس : الثانً 

 

 6   23- 8رابع عشر 

  0  تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 2  قٌاس وتقوٌم 

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) ٌناٌر أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     01   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

 الثانً                                                          : الفصل الدراسً                                                     سابعال :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 لمدرسٌةالرٌاضة ا: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

  
  
  
 

ن 
م

9/
2 

 _
2
1

 
 /

2 

  
  
  

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  1   تمرٌرة الدفعة البسٌطة: الأول 

 6 31-27الثاني 
 2    التصوٌب من الكتف من الحركة: الثانً 

 

 6 31-34الثالث 

س
ار
 م

 

  1    حركة الارتكاز: الثالث  6 7-3الرابع 

 6 24-1الخامس 
 2    تطبٌقات عملٌة ومنافسات 

 

 6 31-27السادس 

 6 31-34السابع 

ن 
م

2
1

 
 /

2 
 _

2
2

 / 
5

 

 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
 ا

  1    (تمرٌرة الجانب)رمٌة الجانب  :الأول 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

 6 4/5-41الثامن 
 2    التصوٌب مع ثنً الجذع جانبا :لثانً ا

 

 6 21-7التاسع 

 6   21-24العاشر 
 2    الخداع بالتصوٌب ثم التمرٌر :الثالث 

 

 6 35-31حادي عشر 

 6 2/6-31 ثاني عشر 
  2    تطبٌقات عملٌة ومنافسات 

ـو
ٌــ
ــا
 6 8 -5ثالث عشر  م

 6   26-22رابع عشر 

 2    قٌاس وتقوٌم
 

 6 33-28 خامس عشر

  
ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     05  15 مجموع أيام الذراسة

    11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 

 

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                                  ثامنال :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات     

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

 6 23-8  الأول

  
  
  

ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

  
  

ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 الوثب الطوٌل بطرٌقة المشً :الأول 
 ءفً الهوا 

 2 
 

 6 21-26الثاني 

 6 37-33الثالث 
 2   دفع الجلة :الثانً 

 

 6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

 6 21-7الخامس 
 2  تطبٌقات عملٌة ومنافسات

 

 6 21-24السادس 

 5 34-31السابع 

ن 
م

2
1

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
 ا

 الوثبات مع ثنً الجذع  0  كتم الكرة بخارج القدم : الأول 
 للجانب، 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ــ  24من  

 4 42-31الثامن 
 2    المحاورة من الأمام: الثانً 

 (المقصٌة، الحصان)تابع 

  
 

ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

  6 1-4 التاسع 
 التمرٌنات بالكرات 

 1    تطبٌقات عملٌة ومنافسات 5 24-21العاشر 

 

  
  
  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0  

  
  
  
 

ـة
لـث
ثـا
 ال
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04

 6 32-21حادي عشر 
 2   الإرسال الساحق : الأول 

 

 4 37-35 ثاني عشر 

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 (ٌومان ) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من         

 6 6-2ثالث عشر 
 2  الإعداد الجانبً : الثانً 

 

 6   23- 8رابع عشر 

  1   تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 2   قٌاس وتقوٌم 

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) لاب استعدادا للامتحانات ٌناٌر أجازة الط 1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     01   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

  الثانً                                                         : الفصل الدراسً                                                      ثامنال :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

ن 
م

9/
2 

 _
2
1

 
 /

2 

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 التمرٌر بٌد واحدة من مستوى  :الأول 
  الكتف

  2 
 

 6 31-27الثاني 

 6 31-34الثالث 
 2    التصوٌبة السلمٌة :الثانً 

 

س
ار
 م

 

 6 7-3الرابع 

 6 24-1الخامس 
 2    تطبٌقات عملٌة ومنافسات 

 

 6 31-27السادس 

 6 31-34السابع 

ن 
م

2
2

 
 /

2 
 _

2
2

 / 
5

 

 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
 ا

 2    التمرٌرة البندولٌة للأمام: الأول 
 

  
  
 

  
 

ٌل
بر
إ

 

 6 4/5-41الثامن 

 6 21-7التاسع 

 2    التصوٌب بالوثب العالً: الثانً 

 

 6   21-24العاشر 

 6 35-31حادي عشر 

 6 2/6-31 ثاني عشر 
  2    تطبٌقات عملٌة ومنافسات 

ـو
ٌــ
ــا
 6 8 -5ثالث عشر  م

 6   26-22رابع عشر 

 2     قٌاس وتقوٌم
 

 6 33-28 خامس عشر

  
ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     05  15 مجموع أيام الذراسة

    11 مجموع أيام الإجازات

   27 يام الامتحاناتمجموع أ

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 

 

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                                      تاسعال :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات     

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

 6 23-8  الأول

  
  
  

ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

  
  

ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 2  الوثب الثلاثً : الأول 
 

 6 21-26الثاني 

 6 37-33الث الث
 2  رمً الرمح من الوقوف : الثانً 

 

 6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

  1  تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 21-7الخامس 

 6 21-24السادس 

ن 
م

0
2

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
 ا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     2  كتم الكرة بأسفل القدم : الأول 
 

 الوثبات 

 5 34-31السابع 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ــ  24من  

 4 42-31الثامن 
    2  امتصاص الكرة بالصدر: الثانً 

 

 بالزجاجات جملة تمرٌنات 
   الخشبٌة 

 
ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 6 1-4 التاسع 

  1  تطبٌقات عملٌة ومنافسات  5 24-21العاشر 

 

  
  
  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0  

  
  
  
 

ـة
لـث
ثـا
 ال
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04

 6 32-21حادي عشر 
      2   الإعداد للخلف: الأول 

 

 4 37 -35 اني عشر ث

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 (ٌومان ) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من         

 6 6-2ثالث عشر 
 2  الدفاع بالٌدٌن من أسفل : الثانً 

 

 6   23- 8رابع عشر 

  1  تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 2  قٌاس وتقوٌم 

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) ٌناٌر أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     01   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

 الثانً                                                          : الفصل الدراسً                                                      تاسعال :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

ن 
م

9/
2 

 _
2
1

 
 /

2 

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 2   التمرٌرة المرتدة بٌد واحدة : الأول 
 

 6 31-27الثاني 

 6 31-34الثالث 
 2    (الوثب ) التصوٌب من القفز : الثانً 

 

س
ار
 م

 

 6 7-3الرابع 

 6 24-1الخامس 
 2    تطبٌقات عملٌة ومنافسات 

 

 6 31-27السادس 

 6 31-34السابع 

ن 
م

2
2

 
 /

2 
 _

2
2

 / 
5

 

 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
 ا

 2    التصوٌب بالوثب العالً : الأول 

    

 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

 6 4/5-41الثامن 

 6 21-7التاسع 

 6   21-24العاشر 
 2   التمرٌرة البندولٌة للخلف وللجانب: الثانً 

 

 6 35-31حادي عشر 

 6 2/6-31 ثاني عشر 
 2    تطبٌقات عملٌة ومنافسات 

 

ـو
ٌــ
ــا
 6 8 -5ثالث عشر  م

 6   26-22رابع عشر 

 2     قٌاس وتقوٌم
 

 6 33-28 خامس عشر

  
ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) ات الطلاب امتحان ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     05  15 مجموع أيام الذراسة

    11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 

 

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                                        عاشرال :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات     

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

س
بر
تم
ب

   
   

   
 

   6 23-8  الأول
  

  
ن 
م

8/
9 

ـ 
ـ

0
1

/
0
1

 

 

  
  

  
ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 2   قذف القرص من الثبات والحركة: الأول 
 

 6 21-26الثاني 

 6 37-33الثالث 

 2   رمً الرمح من الحركة :الثانً 

 

 6 4-31الرابع 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

 6 21-7الخامس 

  0  تطبٌقات عملٌة ومنافسات 6 21-24السادس 

 5 34-31السابع 

ن 
م

0
2

/
0
1

 
ـ 
ـ

0
2

/
0
0

 

ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
 ا

  0  المحاورة من الجانب ومن الخلف: الأول 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ــ  24من  

،  الإقعاء، الحلق)الوثبات 0  المحاورة من الجانب ومن الخلف:  تابع 4 42-31الثامن 
 (الطائرة

  
 

ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 0  المهاجمة: الثانً  6 1-4 التاسع 
 تمرٌنات بالحبال

 1  تطبٌقات عملٌة ومنافسات 5 24-21العاشر 

 

  
  
  
  
  
  

ن 
م

0
1

/
0
0

 
ـ 
ـ

2/
0  

  
  
  
 

ـة
لـث
ثـا
 ال
دة
ـــ
ح
ـو
ال

 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04

 6 32-21حادي عشر 
 2  ضرب الساحق المواجهال: الأول 

 

 4 37-35 ثاني عشر 

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 (ٌومان ) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من         

 6 6-2ثالث عشر 
 2  الدفاع بٌد واحدة من الوقوف: الثانً 

 

 6   23- 8رابع عشر 

  1  تتطبٌقات عملٌة ومنافسا 6 21-26 خامس عشر

 6 37-33سادس عشر 
 2  قٌاس وتقوٌم

 

 6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) ٌناٌر أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     01   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

 الثانً                                                          : الفصل الدراسً                                                     رعاشال :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 صةالح الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

  
  
  
  

ن 
م

9/
2 

 _
2
1

 
 /

2 

  
  
  
  

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 2   التمرٌر من المحاورة: الأول 
 

 6 31-27الثاني 

 6 31-34الثالث 

 2   التصوٌب من الارتكاز :الثانً 
 

س
ار
 م

 

 6 7-3الرابع 

  0    ب النصف ارتكازيالتصوٌ: الثالث  6 24-1الخامس 

  0    تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 31-27السادس 

 6 31-34السابع 

ن 
م

2
1

 
 /

2 
 _

2
2

 / 
5

 

 

سة
ام
خ
 ال
دة
ح
لو
 ا

  0    التمرٌر من خلف الظهر: الأول 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

 6 4/5-41الثامن 
 2   التصوٌب الأمامً: الثانً 

 

 6 21-7التاسع 

 6   21-24العاشر 

 2    الخداع قبل تنطٌط الكرة: الثالث 
 

 6 35-31حادي عشر 

 6 2/6-31 ثاني عشر 

  2    تطبٌقات عملٌة ومنافسات

ـو
ٌــ
ــا
 6 8 -5ثالث عشر  م

 6   26-22رابع عشر 
 2   قٌاس وتقوٌم

 

 6 33-28 خامس عشر
  

ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) استعدادا للامتحانات أجازة الطلاب  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     05  15 مجموع أيام الذراسة

    11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 

 



 م2102/ 2102راسٌة للعام الدراسً الخطة الد

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                               الحادي عشر :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 ملاحظاتال     

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

 6 23-8  الأول

 
ن 
م

8/
ــ9

2
6

/
9 

 
ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  4  (تهدئةلالإحماء وا) التهٌئة  :الأول 

 6 21-26الثاني 
 8   اللٌاقة البدنٌة: الثانً  

 

 6 37-33الثالث 

   6 4-31الرابع 
ن 
م

2
9

/
ــ9

2
2

/
0
1

 
  
  
 

 

  
ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  4  تدرٌبات رمً الرمح: الأول 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

  4  تنظٌم وإدارة مسابقة رمً الرمح:الثانً  6 21-7الخامس 

  4  سباقات المسافات القصٌرة: الثالث  6 21-24السادس 

  4  تطبٌقات عملٌة ومنافسات 5 34-31السابع 

 
  
  
 

ن 
م

2
9

/
0
1

 
 _

2
6

 /
0
0

  

  
  
  
  
  
 

ة 
لث
ثا
 ال
دة
ح
لو
ا

 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ــ  24من 

 4  التمرٌرة الحائطٌة : الاول  4 42-31الثامن 
 التمرٌنات الحدٌثة

 

  
 

ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 4  التمرٌرة البٌنٌة : الثانً  6 1-4 التاسع 

 جملة تمرٌنات حرة 4  المرمىمهارات حارس : الثالث  5 24-21العاشر 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04 

 6 32-21حادي عشر 
 8  تطبٌقات عملٌة ومنافسات 

 تابع جملة تمرٌنات

  4 37-35 ثاني عشر 

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 

  
  
  
 

ن 
م

0/
5 

 _
2/

1 

  
  
  
 

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 (ٌومان ) لعٌد الوطنً نوفمبر أجازة ا  28ــ  21من        

 6 6-2ثالث عشر 
 8 الادارة : الاول 

 

 6   23- 8رابع عشر 

 6 21-26 خامس عشر
 8 التنظٌم : الثانً 

 

 6 37-33سادس عشر 

  4  قٌاس وتقوٌم  6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) طلاب استعدادا للامتحانات ٌناٌر أجازة ال 1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     68   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

 الثانً                                                          : الفصل الدراسً                                             عشر يالحاد :الصف   

ال
هر
ش

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

ن 
م

9/
2

_
2
1

/
2

ا 
  
  
  
  
سة

ام
خ
 ال
دة
ح
لو

 سة

  4   الضرب الساحق الجانبً: الاول 

  4   تنظٌم وإدارة مباراة الكرة الطائرة: انً الث 6 31-27الثاني 

  4   تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 31-34الثالث 

س
ار
 م

 

   6 7-3الرابع 
ن 
م

2/
2

ـ 
ـ

2
1

/
2

   

سة
اد
س
 ال
دة
ح
لو
ا

 

  4   التمرٌرة الخطافٌة :  الأول

  4    التصوٌبة الخطافٌة : الثانً  6 24-1الخامس 

  4    الخطط الهجومٌة: الثالث  6 31-27السادس 

  4    تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 31-34السابع 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

 6 4/5-41الثامن 
ن 
م

2
1

/
2 

ـ 
ـ

2
4

/
4

 

عة
اب
س
 ال
دة
ح
لو
ا

 

  4    خداع حارس المرمى : الاول 

  4    التصوٌب بالطٌران : الثانً  6 21-7التاسع 

  4   م التنظٌمً خطة الهجو: الثالث  6   21-24العاشر 

  4     تطبٌقات عملٌة ومنافسات 6 35-31حادي عشر 

 6 2/6-31 ثاني عشر 

ن 
م

2
1

/
4

_
2
2

/
5

   
  

نة
ام
لث
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  4     الرٌاضة من اجل الصحة: الاول 

ـو
ٌــ
ــا
  4    الاختلافات الجنسٌة والقدرات الرٌاضٌة:الثانً  6 8 -5ثالث عشر  م

   4    الاسعافات الاولٌة : الثالث  6   26-22رابع عشر 

  4    السمنة : الرابع  6 33-28 خامس عشر

  
ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     61  15 الذراسة مجموع أيام

    11 مجموع أيام الإجازات

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 

 

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

                                                           الأول: الفصل الدراسً                                               عشر ثانًال :الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات     

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

بر
تم
سب

   
   

   
 

 6 23-8  الأول

 
ن 
م

8/
ــ9

2
6

/
9 

 
ى
ول
لأ
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  4  ة عناصر اللٌاقة البدنٌةمراجع: الأول 

  4   (تحمل القوة)الجلد العضلً : الثانً   6 21-26الثاني 

  4  الجلد الدوري التنفسً: الثالث  6 37-33الثالث 

   6 4-31الرابع 
ن 
م

2
9

/
ــ9

2
2

/
0
1

  
  
  

 

  
ٌة
ان
لث
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  4  دفع الجلة بطرٌقة الزحف: الأول 

ـر
بــ
ـو
تــ
كــ
 أ

 

  4  تدرٌبات دفع الجلة :الثانً  6 21-7الخامس 

  4  تنظٌم وإدارة مسابقة دفع الجلة: الثالث  6 21-24السادس 

  4  تطبٌقات عملٌة ومنافسات 5 34-31السابع 

 
  
  
  
 

ن 
م

2
9

/
0
1

 
ـ 
ـ

2
6

/
0
0

 

  
  
  
  
  
  

ثة
ثال
 ال
دة
ح
لو
ا

  
 

 

 أكتوبر أجازة عٌد الأضحى المبارك  28ــ  24من 

 4 42-31امن الث
 التمرٌنات بالشرٌط مع  8  خطط اللعب فً كرة القدم: الاول 

 الإٌقاع الموسٌقً

  
 

ـر
بــ
مــ
فـ
ـو
نـ

 

 6 1-4 التاسع 

 جملة حركٌة بالشرٌط 4  طرق اللعب فً كرة القدم :الثانً  5 24-21العاشر 

 نوفمبر أجازة رأس السنة الهجرٌة 04 

 تابع جملة حركٌة 4  طرق اللعب فً كرة القدم: تابع  6 32-21حادي عشر 

  4  تطبٌقات عملٌة ومنافسات  4 37-35 ثاني عشر 

  
  

ـر
ـــ
ـب
مـ
ســ

ٌــ
د

 

 

  
  
 

ن 
م

0/
0
2

 
 _

2/
1 

  
  
  

عة
اب
لر
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 (ٌومان ) نوفمبر أجازة العٌد الوطنً   28ــ  21من        

 6 6-2ثالث عشر 
 بقة الدوري من تنظٌم مسا :الاول 

 مرحلة واحدة
8 

 

 6   23- 8رابع عشر 

 6 21-26 خامس عشر
 تنظٌم مسابقة الدوري من : الثانً 

 مرحلتٌن
8 

 

 6 37-33سادس عشر 

  4  قٌاس وتقوٌم  6 3/1ــ  31سابع عشر 

 
ٌر
نا
ٌ

 

 (ثلاثة أٌام ) عدادا للامتحانات ٌناٌر أجازة الطلاب است 1ــ  5من                              

 ٌوما(  06) ٌناٌر امتحانات الطلاب  21ــ  8من                                     

 ٌناٌر أجازة المولد النبوي الشرٌف  22                                        

     68   19 مجموع أيام الذراسة

   11 مجموع أيام الإجازات

   27 موع أيام الامتحاناتمج

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 



 م2102/ 2102الخطة الدراسٌة للعام الدراسً 

 الثانً                                                          : الفصل الدراسً                                                   عشر الثانً:الصف   

هر
ش
ال

 

 الأسابٌع  

 الدراسٌة  
 مالأٌا

 الرٌاضة المدرسٌة: المادة            
 الملاحظات

 الحصة الـــدرس            الوحدة الزمن

  
  
  
  

ٌر
را
فب

   
   

   
 

 6 24-1  الأول

ن 
م

9/
2

_
2
1

/
2

ا 
  
  
  
  
سة

ام
خ
 ال
دة
ح
لو

 سة

  4   حائط الصد: الاول 

  4   اءخطة العد  : الثانً  6 31-27الثاني 

  4   تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 31-34الثالث 

س
ار
 م

 

   6 7-3الرابع 
ن 
م

2/
2

ـ 
ـ

2
1

/
2

   

سة
اد
س
 ال
دة
ح
لو
ا

 

  4    إنشاء ملعب كرة السلة: الاول 

  4     ألعاب الستار: الثانً  6 24-1الخامس 

  4    (خطة دفاع المنطقة)خطط اللعب : الثالث  6 31-27السادس 

  4    تطبٌقات عملٌة ومنافسات  6 31-34السابع 

  
  
  
  

ٌل
بر
إ

 

 6 4/5-41الثامن 
ن 
م

2
1

/
2 

ـ 
ـ

2
4

/
4

 

عة
اب
س
 ال
دة
ح
لو
ا

 

  4     المهارات الدفاعٌة: الاول 

  4     (6ــ  1)خطة دفاع المنطقة : الثانً  6 21-7التاسع 

  4    الخاطفخطة الهجوم : الثالث  6   21-24العاشر 

  4     تطبٌقات عملٌة ومنافسات 6 35-31حادي عشر 

 6 2/6-31 ثاني عشر 

ن 
م

2
1

/
4

_
2
2

/
5

   
  

نة
ام
لث
 ا
دة
ح
لو
ا

 

  4     تغذٌة الرٌاضٌٌن: الاول 

ـو
ٌــ
ــا
  4    الرٌاضة وبعض الأمراض المزمنة:الثانً  6 8 -5ثالث عشر  م

   4    ٌة الاسعافات الاول: الثالث  6   26-22رابع عشر 

  4    قٌاس وتقوٌم 6 33-28 خامس عشر

  
ٌو
ون
ٌ

 
 (ثلاثة أٌام ) أجازة الطلاب استعدادا للامتحانات  ماٌو 21ــ  25من 

 ٌوما(  20) امتحانات الطلاب  ونٌوٌ 26ــ ماٌو  28 من  

 الإسراء والمعراجأجازة  ونٌوٌ 5

     61  15 مجموع أيام الذراسة

    11 لإجازاتمجموع أيام ا

   27 مجموع أيام الامتحانات

   95 مجموع الذراسة والامتحانات

 

 

 

 


