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 المصطلحات:تابع 
 

 :التقويم الذاتي
كات بغرض تطبيقها على أعمالهم ، وإصددار أحكدام تتعلدق    مشاركة الطلبة في تحديد مستويات ومح

وهاتددان الخاصدتان نددنصن عنصددري أيددة عمليددة تقددويم ،  . بمدد  تحقدديقهم لهددذا المحكددات والمسددتويات  
 .وبذلك يعد التقويم الذاتي أداة لصنعكاس ، والتعلم ، والمراقبة الذاتية للأداء

 :تقويم الأقران / التقويم الجماعي 
م عمدل أزد ا أحدد أعهداأها أو     يوة صغيرة غير متجانسة مدن المدتعلمب بالتعداون الفعلدي لتقد     قيام جماع

هددف أو أهدداف مرسدومة في إ دار اكتسدافي معدرفي أو اجتمداعي         مجموعة أخر  ، وذلدك لتحقيدق  
 .تقويم المعلم لهم يعود عليهم جماعة وأفرادا بفواأد تعليمية متنوعة أفهل مما يعود عليهم من خصل 

 
 :   ف أعمال الطالبمل

التي تم المتنوعة ، الأنشطة الصفية وأعمال الطالبوثاأقي يتم فيه  حفظ  نماذج من  ملفهو عبارة عن 
 أهدداف الدتي تشدير إم مسدتو  أداأده وتوضد  مدد  اكتسدابه للمخرجدات أو          تقييمها من قبل المعلم و

حدد لكدل  الدب في جميدع المدواد      تحديدد ملدف وا   داخل الغرفدة الصدفية مدع    ويحفظ هذا الملفالتعلم، 
ويعتدده هددذا الملددف مرجعددا للمعلددم ولمدددير المدرسددة ولددون الأمددر، ولغيرهددم مددن المتددابعب   ، الدراسددية

، مدع ضدرورة ا دصع وم الأمدر علدى هدذا الملدف مدرة واحددة          لمستو  الطالب وبيان مد  تقدم تعلمه
 .على الأقل شهريا

 :  الفحص والتدقيق

عملية المتابعة التي تتم للتأكد من التطبيق السليم لأدوات التقويم المسدتمر في   يقصد بالفحص والتدقيق
ضوء المعايير والمواصفات المحددة فى وثاأق تقويم تعلدم الطلبدة للمدواد الدراسدية  ، ومدد  انعكاسدها       

 .على نتاأج  الطلبة 
 :ثبات المنهجية

 .كس مخرجات التعلم المقررةإعطاء الطلبة أنشطة مناسبة ومتنوعة تصأم مستواهم ، وتع
 :ثبات المعيارية 

إعطاء الطلبة درجات صادقة وموضوعية ، يتم فيها مراعاة معايير توظيف كل أداة من أدوات 
 .التقويم المحددة في الوثيقة
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 :المقدمة 
 

المستمر عنصرا أساسيا في العملية التعليمية التعلمية ؛ لأنه يساعد  يعد التقويم
، كما  ابنهستو  الإزاز الذي يحققه بم ون الأمرفي معرفة مد  تقدمه ، ويعرف  الطالب

أولا بأول ، مما  التعلميةلأهداف ل الطالب وتحقيقه تعلم تقدمي ود المعلم بمعلومات مهمة حول 
تخطيط التدريس بطريقة أفهل تهدف إم تحسب الناتج التعلمي ، هذا المعلم على  يساعد

 .عليم تجودة ال وتحقيق
 

في كيفية  هي دليلك   –أختي المعلمة / المعلم أخي  –هذا الوثيقة التي بب يديك
حيث رك ت الوثيقة على أهمية التعامل مع آلية التقويم المستمر في المادة التي تقوم بتدريسها ، 

 .ربط مُخرجات المادة بأدوات التقويم المختلفة ، حسب أوزان نسبية محددة 
 

الوثيقة ، والاستفادة مما دراسة هذا  –أختي المعلمة / أخي المعلم  –والمرجو منك 
جاء فيها في التخطيط لعمليات التقويم المستمر اليومية التي تقوم بها ، وإثراؤها بخهاتك 

كما يرجى منك ، وتجاربك في مجال التقويم بما ينري عملية التعلم ، ويرتقي بمستويات الطصفي 
 .ب العامة المتعلقة بالتقويمللتعرف على الجوان صع على الوثيقة العامة للتقويم التربوي الا
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 إرشادات مهمة في عملية التقويم: أولا
 

 أهداف التعلم الخاصة بمادتك، واختر لأجل تحقيقها ما / ارجع إلى مُخرَجات 

  (دا الألاحظ ذلك بالنظر إلى استمارة متابعة )يتناسب من أدوات، 

الحصة الدراسية، واختر ما يناسب من  خلال أو أكثر هدفا واحدا/ اختر من خلال مادتك مُخرَجا 

، ولا تنس أن تضع ملاحظاتك على النشاط، كتغذية راجعة، ذلك جل تحقيقأدوات وأنشطة من أ

 القيام بتعديلأختي المعلمة / في ذلك المُخرَج، ويمكنك أخي المعلم المتعلملتوضيح مدى تقدم 

 ةمناسب وضع الخطط التي تراهاطرق تدريسك في ضو  تلك التغذية الراجعة، كما يمكنك 

شكل دائم لاستقبال تعلم بعلى استعداد يكون تمر في التعلم ومن الضعف، ليس المتعلملإخراج 

 .جديد
 

 ..المعلمة أختي/ المعلم أخي.. في شأن وضع الدرجةو 

ت الدرجة في سجل المتابعة، ولكن في التقويم التكويني فلا يثبتتامي يمكنك في التقويم الخ

 .  لأجل المتابعة والتغذية الراجعة فقط إذا وضعت الدرجة فيكون، وإنما هايمكنك تثبيت
 

مدرجة بالمنهاج من خلال ينبغي أن يحرص الطالب على تطبيق وإتقان كافة المهارات ال 

استغلال أقصى ما لديه من استعدادات وقدرات ، ولا ينحصر فقط تركيزه في تطبيق المهارة 

وذلك حرصا على تحقق كافة الأهداف الإجرائية للوحدات  ،التي سيختبر أو يقاس فيها 

 .الدراسية 
 

 

 
 
 ...أختي المعلمة/ أخي المعلم 
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 إرشادات مهمة في عملية التقويم: تابع
 

رياضات القوى وكرة :  )فمثلا الطالب قد درس مجموعة مهارات رياضية في وحدات مثل 

بحيث  فإنه لا يمكن فقط أن نقيس مهارة رياضية واحدة في كرة القدم( القدم والكرة الطائرة 

تكون درجة التقويم الختامي ، ولكن يجب أن يتابع المعلم تطور مستوى الطالب ومدى تطبيقه 

أو إتقانه لكافة المهارات الرياضية التي تدرس بالشكل التسلسلي المنطقي حسب مصفوفة 

 ( .المشاركة)المناهج حيث ينبغي أن يرصد له الدرجة ضمن أداة التقويم الملاحظة 

 
 

ة للوحدات النظرية البحتة الموجودة بمنهاج المادة فينبغي الحرص على تقويم اما بالنسب 

وقياس مدى تحقق مخرجاتها من خلال عنصر المعلومات والمعارف وذلك من خلال 

الاختبارات القصيرة وعلى المعلم عند وضع الاختبار القصير ضرورة الاخذ بجداول مواصفات 

 . ة بوثيقة التقويمالاختبارات والاوزان النسبية المدرج

 
 

في متابعة مستوى أدا  الطالب في أهداف التعلم  أختي المعلمة/ أخي المعلم وهكذا تستمر 

بالتالي و متعلمإلى نهاية الفصل أو العام لتكتمل عملية الحصول على الدرجات لكل  وصولا

  .التعرف على مستواه ومدى إنجازه
 

وعلى سبيل المثال فإن من الأدوات التي ترصد لها درجة تقويم ختامي الاختبار القصير،  

دريس مجموعة من الأهداف، لقياس قدرة المتعلم والذي يهدف إلى رصد درجة ختامية بعد ت

على إظهار فهمه واستيعابه للمادة المقدمة، مع إمكانية الاستفادة من مؤشرات هذا الاختبار 

  .والتغذية الراجعة حوله في تعرف نقاط القوة ونقاط الضعف لدى المتعلم
 

الوصفي الذي يرُسل لولي الأمر حول مستوى أدا   إن التقرير..أختي المعلمة / أخي المعلم 

ابنته يبنى على المعلومات المستقاة من نتائج التقويم المستمر بنوعيه التكويني / ابنه

 .والختامي  
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 مبادئ عامة في التقويم المستمر: ثانيا
 

ويم بشكل مستمر أثنا  التعلم اليومي، والعمل على تعديل مسار تعلم الطلبة بنا  ممارسة عملية التق -0

 على ما يتم اكتشافه من جوانب القوة والضعف لديهم

 ربط عمليات التقويم بمخرجات أو أهداف التعلم الخاصة بكل مادة دراسية  -2

سبة لكل مخرج من مخرجات التعلم إتاحة الفرصة للمعلم للمشاركة في اختيار أدوات التقويم المنا  -2

 الخاصة بمادته

مراعاة جوانب التعلم المختلفة لدى الطالب وتنمية فكره الناقد، وقدراته الابتكارية، ومهاراته  -4

 الإبداعية

 في عمليات التقويم المختلفة( نظام المجموعات ) الاستفادة من التعلم التعاوني   -5

لك بإتاحة الفرصة للطالب في تقويم بعض أعماله بنفسه، والحكم على تشجيع التقويم الذاتي، وذ  -6

مستوى أدائه في اكتسابه لكفايات درس أو  وحدة معينة في ضو  المخرجات أو الأهداف التعلمية التي 

 .يزود المعلم بها الطالب

وتطوير قدراتهم  مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة، مع الاهتمام بالمجيدين دراسيا والموهوبين،  -7

ومواهبهم من خلال أنشطة تساعدهم على الإجادة و الإبداع ، وتقديم المساعدة المناسبة للطلبة الذين 

 لم يحققوا مستوى الإنجاز المطلوب، ومن يعانون صعوبات في التعلم

 تقديم التغذية الراجعة الفورية والمستمرة على أعمال الطالب ومشاركاته المتنوعة  -8

 ارتباط التقويم بعمليتي التعليم والتعلم  -9

بشكل (تقويم التعلم)والختامي (التقويم من أجل التعلم)بتطبيق كل من التقويم التكويني  الاهتمام -01

 متوازن

دور الأسرة في عمليات التوجيه والمتابعة، وإشراكها في تنفيذ البرامج الإثرائية والعلاجية  تفعيل -00

 بالمخرجات أو الأهداف التعلمية المطلوبة، وبمعلومات دقيقة عن مدى تقدم المقترحة، وتزويدها
 أبنائها وعن الصعوبات التي يواجهونها
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 :أدوات التقويم المستمر : أولا
 :من أدوات التقويم المستمر التي يمكن أن يستعب بها المعلم في عمليات التقويم المختلفة ما يلي  

أداة تقدويم يدتم إعددادها مدن قبدل المعلدم        :(Short Tests)الاختبدارات القصديرة    -1
دة دراسدية ،  وفدق   لتقويم مستو  الطلبة في نهايدة درس أو مجموعدة مدن الددروس أو وحد     

المواصفات الفنية الواردة بوثداأق تقدويم تعلدم الطلبدة للمدواد الدراسدية، ييدث لا يتجداوز         
دقيقددة كحددد أقصددى، ثددم ت ويددد الطلبددة  بالتغذيددة الراجعددة المباشددرة عددن      ( 21)مدتدده  

 .أداأهالاختبار فور الانتهاء من 

ديده الطالدب   وهو كل مدا ي   :(Practical Performance)الأداء العملي   -2
 :عملياً لتقويم المهارات العملية، ويشمل

  التي يقوم بها الطالب بالتعاون مع معلمه وزمصأه خصل الحصة  :الأنشطة العملية
الدراسية لتنمية المهارات العملية المتهمنة في المخرجات أو الأهداف التعلمية، 

العملية وما يرتبط بها  المهاراتوأداء  الأنشطة الأداأية المصاحبة للدرس،: منال)
 (. في مادة الرياضة المدرسية الطالب من مشاركة 

 والذي يهدف إم تقويم مهارة الأداء العملي من خصل المصحظة : الاختبار العملي
 .المباشرة من قبل المعلم لأداء الطالب

 :المصحظة       -3         
 ب خدصل الفصدل الدراسدي    وتكون من خصل مصحظة المعلم المستمرة لأداء الطال

 :وهي تتم على ج أين 
 -  وهي مشاركة الطالب الفاعلدة أثنداء الددروس أو الأنشدطة     : المشاركة والسلوك

الرياضية الداخلية التي تنفذ في المدرسة ، أو الأنشطة الرياضية الخارجية المرتبطدة  
 .بالمادة وتنفذ خارج المدرسة

المنابرة  –التعاون :) وكية الحميدة منل وكذلك مصحظة  مد  تحليه بالصفات السل 
 –التركيدددددد  –الانتبدددددداا  –احددددددترام أداء ا خددددددرين  –الجددددددرأة  –الشددددددجاعة  –

 (الخ...الانتماء
 -  وهو مصحظة مد  الت ام الطالب بارتداء  ال ي الرياضدي أثنداء   : ال ي الرياضي

هددذا  الددرس ويدتم ذلددك مدن خدصل اسددتمارة المتابعدة المخصصدة لددذلك والمرفقدة في       
 .الوثيقة
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 : مراحل وخطوات التقويم المستمر:   ثانيا

 :يراعي المعلم عند القيام بعملية التقويم الخطوات الأربع الرأيسة التالية  
 :أن يكون التقويم نشا اً مخططاً له  -1

وذلك أن  يكون المعلم على دراية  بأهداف المدادة الدراسدية لأن ذلدك ضدروري للوصدول إم       
كمددا أن التخطدديط ينبغددي أن يراعددي المعددارف والمهددارات  .دريس والتقددويم الفعددالتحقيددق التدد

والقيم والاتجاهات  التي سيتم تغطيتها في المنهج ،  وفي نفدس الوقدم مراعداة الخدهات القديمدة      
 :ويعته التخطيط أمراً حيوياً لأنه يمكن المعلم من. والحالية والقدرات وإمكانات كل تلميذ

 تبطة بأهداف  التعلم إعداد أنشطة مر. 

       التأكددد مددن إعطدداء التصميددذ أنشددطة تسدداعد علددى النمددو المعددرفي والمهدداري ونتدداز في بعدد
 . الأحيان بالتحدي والابتكار  ولا تتصف بالصعوبة ، وتكون مناسبة لمستو  التصميذ 

  توفير الفرص لكل تلميذ لإعادة تقويمه في الهدف التعليمي الذي لم يحققه. 

 مجموعة متنوعة من أدوات وأساليب التقويم    استخدام. 

 
أن يشكل التقويم ج ءاً رأيساً من الممارسددددددات الطبيعيدة أثنداء تنفيدذ الأنشطدددددة الصفيدددة        -2

 :اليومية 
ينبغي أن يتم التقويم في الوقم المناسدب أثنداء العمليدة التعليميدة التعلميدة، علدى أن يهدع المعلدم  في         

لعوامل منل استعداد التصميذ و بيعة الأهداف التي يتم تقويمها عند تحديد وقم اعتبارا بع  ا
ففي بع  الحالات يتم التقويم بشكل ختامي؛ في نهاية موضوع أو وحدة أو في نهايدة  . ونوع التقويم

مقررالعام الدراسي، بينما في حالات أخر  يتم التقويم لدبع  أهدداف الدتعلم في مرحلدة متقدمدة      
 1ية التعليمية التعلمية ، مع الأخذ في الاعتبار استمرارية عملية التقويممن العمل

 
 :أن يتم رصد وتسجيل تقدم الطلبة  بطريقة مناسبة ومقنعة.  3

 :إن رصد وتسجيل الدرجات يعته أمراً حيوياً كأساس لمساعدة المعلمب على
 تحديد احتياجات الطلبة. 

   تقدمهم ت ويد الطلبة  بتغذية راجعة عن مستو. 

   ت ويد أولياء الأمور بتقارير تبب إزاز أبناأهم. 

  تقويم فاعلية الهنامج التعليمي وأدواته و راأق التدريس المستخدمة. 
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وينبغددي أن تكددون عمليددة رصددد الدددرجات وتحديددد مسددتويات الإزدداز سددهلة وغددير معقدددة   
تي تعكس بوضوح مدا حققده   وكذلك من المهم أن يقوم المعلم برصد الدرجات ذات الأهمية وال

وحتدى تكدون الأحكدام حدول مدد       .تعلم وفدق معدايير واضدحة ومحدددة لدلأداء      نالطالب م
التقدم الذي يحققه الطالب دقيقة وصدادقة فننده مدن المهدم أن تتهدمن معلومدات تم جمعهدا مدن         

 .خصل الأنشطة اليومية العادية ومعلومات من أدوات التقويم
  درجدة ، والنهايدة    111(  11د  5) المدواد الدراسدية  في  الصدفوف     تكون النهاية الكه  لجميدع

 .درجة 51الصغر  
  درجاتده   مجمدوع   يسدافي  العام الدراسدي في نهاية ( 11د  5) يحدد ازاز الطالب في الصفوف

 في أدوات التقويم المختلفة 

 

 

 
  على النحو ا تي ( 11 - 5)يتم تحديد مستو  الطالب  في الصفوف: 

 
 (1)جدول رقم
 
 
 

 

 ةنطاق الدرج
الحدددروف الدالدددة علددددى   

 مستويات الأداء
 وصف المستو 

 ممتاز أ 111% –% 91
 جيد جدا في 89% –% 81
 جيد ج 79% –% 65

 مقبول د 64% –% 51

 يحتاج إم مساعدة هد أو اقل% 49
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 :وأولياء أمورهم   والمعلمب ا خرين راجعة للطلبةإعطاء تغذية .  4

يتهمن وضع ما قام الطلبة بنزازا في الحسبان ، وهذا بشكل تقليددي  " الأداءتقرير "إن مصطل  
. هو هدف التقارير المدرسية ،وبالتان فهي تشدكل أساسداً للتحداور بدب المدرسدة وون الأمدر       

 :   ولكن على الرغم من ذلك فنن تقارير الأداء يمكن أن توظف بطريقة أشمل من خصل
 
  شفوية وكتابية حول أعمالهم ممدا سيسداعدهم علدى تقدويم      حصول الطالب على مصحظات

 .ب فعله أو يحتاجون إليه بعد ذلكقاموا به حتى يكونوا مدركب لما يج  ما 

    توفير معلومات واضحة حول الإزاز السابق لكل  الب ومد  التقدم الذي حققده متهدمنة
الطالددب في المسددتقبل نقدداا القددوة والهددعف لكددي يسددتفيد منددها المعلمددون المعنيددون بتدددريس  

 . وذلك لتحقيق مبدأ التواصل والاستمرارية في التعليم والتعلم
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 :التخطيط لأدوات التقويم المستمر: ثالنا

للتخطيط أهمية كبيرة في التقدويم وهدو ذو فاأددة للطالدب والمعلدم فدالتخطيط للتقدويم يدنظم الجهدود          
سددتوياتهم كمددا أن التخطدديط المسددبق والمدددروس  يسدداعد لمسدداعدة الطددصفي للددتعلم والارتقدداء بم

المعلم علدى الارتقداء المهدا بالاسدتفادة مدن التغذيدة الراجعدة وتطدوير خطتده التدريسدية وتحقيدق            
و   –الاختبددارات القصدديرة  ) أهدافدده وتشددمل أدوات التقددويم في مددادة الرياضددة المدرسددية علددى    

 (المصحظة –الاختبارات المهارية 
لم في بداية العام الدراسدي بدالتخطيط السدنوي لمحتدو  الكتدافي الدراسدي للصدف الدذي         يقوم المع

يقوم بتدريسه ، وييتم توزيع الدروس حسب الخطدة الدراسدية السدنوية، متهدمنة أدوات التقدويم      
 :المستمر المراد تنفيذها وفق الخطوات ا تية

 
عمددال الطالددب التعدرف علددى مسددتويات الطددصفي وتشددخيص مشددكصتهم مددن خددصل ملددف أ  -1

 وحصر الطصفي المنقولب إم الصف بخطط عصجية ومتابعة تلك الخطط
القيام بوضع خطة زمنية تقويمية وتعريف الطصفي بها وبدأدوات التقدويم وتوضد  تلدك الخطدة       -2

لكل  الب من  صفي الصدف ويمكدن للمعلدم    ( الختامي)تاريخ تطبيق أدوات التقويم المستمر
لتقويم قبل تنفيذ الخطة أو بعدها كتقويم تكدويا وتقدديم التغذيدة    القيام بتطبيق بع  أدوات ا

الراجعة المناسبة قبل تنفيذ الخطة ال منية التقويمية وتساعد هذا الخطدة المعلدم علدى تنظديم     
 عملية التقويم

حصر الأهداف العامة والخاصدة بكدل صدف دراسدي ،وقدد تم تحديددها في كدل مدن كتدافي           -3
 .الطالب وكتافي المعلم

الفترة ال منية المناسبة لتنفيذ كل أداة ت امنا مع خطة تنفيذ محتو  الكتافي الدراسدي   تحديد -4
 .وتحقيق الأهداف العامة للمادة

إعددداد مددواد أدوات التقددويم المسددتمر وتطبيقهددا وتقددديم التغذيددة الراجعددة وتراعددي في ذلددك     -5
 .مواصفات كل أداة والمستويات التي تقيسها

سدتمر في اسدتمارة متابعدة أداء الطالدب أول بدأول ييدث لا       رصد درجات أدوات التقويم الم -6
 .تترك حتى نهاية العام الدراسي 

معادلددة الاختبددار  الجددداول المعياريددة الجدداه ة أو حسددب تطبيددق الاختبددار المهدداري حسددب -7
 .الموضحة في توصيف الاختباراتوالمهاري  لكل اختبار 
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بدايدة العدام الدراسدي إم نهايتده ويقدوم       مدن  تفعيل المصحظة من خدصل متابعدة المعلدم للطالدب     -8
 الخ...كل  الب من حيث المنابرة وال   والتعاون  عنبتسجيل مصحظاته 

 .لأولياء أمور الطصفيالعام الدراسي ، عن مستو  أداء الطصفي خصلإرسال أربعة تقارير  -9

 
ى العشواأية في تنفيدذ  إن تخطيط المعلم لعملية التقويم بالخطوات التي تم إيهاحها كفيل بالقهاء عل

أدوات التقويم، حيث سديتم ربدط أدوات التقدويم بأهدداف المدادة في كدل صدف دراسدي، وذلدك          
باختيار الأداة المناسبة لكدل هددف، ضدمانا لتقدويم وتحديدد مسدتو  الطالدب في جميدع أهدداف          

 .المادة ،إضافة لتنفيذها في أوقات محددة ومت امنة مع تنفيذ كل هدف
 

 (11-5)التقويمية للصفوف  الخطة ال منية
 المصحظة يةالمهار ات الاختبار الاختبارات القصيرة 

 √   سبتمه

 √  √ أكتوبر

 √   نوفمه

 √ √ √ ديسمه

 √   فهاير

 √  √ مارس

 √   ابريل

 √ √ √ مايو

 
 

 (2)جدول رقم
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،   هدم سدب عناصدر تعلم  طالب  في هذا الصدفوف وفدق  أدوات قيداس متعدددة تنا    تقويم أداء اليتم  
علدى  (  11 – 5) والجدول يبب توزيع هذا الأدوات على عنصري التعلم لمادة الرياضة بالصفوف 

 :النحو ا تي 
 

 الدرجة أدوات القياس المقترحة عناصر التعلم
المعلومددات والمعددارف 

 والصدددحية ةالرياضدددي
 (درجة21)

 درجة21 الاختبارات القصيرة

 الرياضات والألعافي 
 (درجة 81)

اختبارات المهارات الأساسية  -
 الرياضية

 درجة51

 المصحظة -

 :درجة(  31)
 الرياضي ال  درجة [  15] -
 ,درجدددددة المشددددداركة [  15]-

 ألخ..السلوك,التعاون
 

 (3)جدول رقم
 :في هذا المرحلة   التعلم تقويم عناصر قياس  وفيما يلي توضيحا لأدوات 

 : الاختبارات القصيرة  -أ 
والخططيدة والنقافدة والدوعي     ةهمن الحقاأق العلمية والندواحي الفنيدة ، والقواعدد القانونيد    وتت

الأساسية الرياضية ، حيث يقوم المعلم بنعداد اختبارين قصديرين   تالصحي ، و  رق الأداء للمهارا
 (.درجات لكل اختبار  11)خصل الفصل الدراسي الواحد   يحدد لها 

 
 :لأساسية الرياضيةاختبارات المهارات ا -في 
يتم عدن  ريدق قياسدات الأداء العملدي للمهدارات الرياضدية الأساسدية للألعدافي والرياضدات             

 .(درجة  51)المقررة ، ويحدد لها 

مع التأكيد عند تنفيذ الاختبارات العملية يجب أن يكون الطالب  مرتديا المصبس الرياضدية المناسدبة    
 .كبقية الحصص العملية الأخر  
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 :المصحظة -ج

وتكون من خصل مصحظة المعلدم المسدتمرة لأداء الطالدب خدصل الفصدل الدراسدي وهدي تدتم علدى          
 :ج أين 

وهي مشاركة الطالب الفاعلة أثناء الدروس أو الأنشطة الرياضية الداخليدة  : المشاركة والسلوك  -
 .ادة وتنفذ خارج المدرسةالتي تنفذ في المدرسة ، أو الأنشطة الرياضية الخارجية المرتبطة بالم

 –الشدجاعة   –المندابرة   –التعداون  :) وكذلك مصحظة  مد  تحليه بالصفات السلوكية الحميدة مندل   
 (الخ...الانتماء –التركي  –الانتباا  –احترام أداء ا خرين  –الجرأة 

رس ويدتم ذلدك   وهو مصحظة مد  الت ام الطالب بارتداء  ال ي الرياضي أثناء الدد : ال ي الرياضي  -
 .من خصل استمارة المتابعة المخصصة لذلك والمرفقة في هذا الوثيقة

 
إذا قدم  الطالدب تقريدرا أو مشدروعا برغبتده الشخصدية ، فديمكن للمعلدم وحسدب         : **  مصحظة

  .تقديرا و رؤيته  المتخصصة  أن يحتسب له ذلك  ضمن درجة المشاركة والسلوك 
و التقريدر غدير مل مدا علدى الطالدب مدن تقديمده، كمدا أن المعلدم  أيهدا غدير            مع العلم بأن ذلك المشروع أ) 

 (مل ما في قبوله
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 :الأهداف العامة لمادة الرياضة المدرسية :رابعا
  والمعلومات والمعارف الخاصة بالأنشطة الرياضية  ,إكسافي المتعلم النقافة الرياضية البدنية

 .ونموا الجسمي  ، بما يتناسب مع قدراته العقلية

 إكسافي ثقافة الوعي الصحي وشروا القوام الجيد. 
 تنمية الحركات الأساسية الفطرية والطصقة الحركية. 
  اكتسافي الصفات البدنية وتنميتها لتحقيق مستو  من اللياقة البدنية. 
  وممارستها عن  ريق  ,إكسافي المهارات الرياضية الأساسية لبع  الأنشطة الرياضية

 .نافسية داخل المدرسة وخارجها أنشطة ت
  إكسافي مهارات الألعافي الشعبية العمانية والخليجية وفنونها. 
 رتقاء بمستو  أداأهم رعاية ذوي القدرات الخاصة ، والإ. 

  تنمية روح الابتكار والإبداع الحركي والمهاري والمعرفي. 
 مارسة الرياضية تنمية شخصية المتعلم ، وغرس القيم الرياضية المرجوة عن  ريق الم.  
  غرس وتنمية الوعي بأهمية الوقم، وكيفية تنظيمه ، وأساليب استنمارا بممارسة الأنشطة

  .الرياضية 
   غرس مفاهيم بع  القهايا المعاصرة وتنميتها والتنشئة على مبادئ وقيم الشور

 . والمشاركة العامة 
 ة الأخر  لتحقيق الترابط ربط أهداف مادة الرياضة المدرسية بأهداف المواد الدراسي

  .والتكامل معها 
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 :(11-5) الخاصة للصفوف الأهداف 
 تعرف بع  المفاهيم الصحية والبيئية من خصل الأنشطة الرياضية 

  تعرف المراحل الفنية للمهارات الأساسية الرياضية المقررة. 
 تعرف بع  القواعد القانونية للألعافي الرياضية المقررة . 
  تعرف الصفات البدنية للألعافي الرياضية المقررة. 
  تحقيق المستو  المناسب  من اللياقة البدنية. 
  تأدية  المهارات الأساسية للألعافي والرياضات المقررة. 
  تطبيق بع  القواعد الفنية والقانونية للألعافي والرياضات المقررة. 

 والرياضية الفردية المقررة  تأدية  بع  التدريبات الخاصة بالألعافي الجماعية. 
 ممارسة الأنشطة الرياضية لإشباع الميول والرغبات وشغل أوقات الفراغ تقدير قيمة. 
    الشعور  بالسعادة والرضا عن  ريق ممارسة الأنشطة الرياضية. 
   إظهار الانتماء للفريق والمجتمع والو ن. 
   ات الفردية تكوين الميل نحو ممارسة الألعافي الجماعية والرياض. 
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                  :(11 - 5)تقارير الأداء في الصفوف  :خامسا
ننل تقارير الأداء حلقة الوصل بب المدرسة والمن ل في تعريف أولياء الأمور بمستو  إزاز أبنداأهم أولا  

 .بأول ؛ حتى يتأتّى لهم تقديم المساعدة المطلوبة 
 :على النحو ا تي (11 - 5) الصفوفوتكون تقارير الأداء في

 .منتصف الفصل الدراسي  الأولداء التلميذ في وصفي لأ تقرير -

 (الدرجة والرم ) .الأول الدراسي الفصل نتيجة أداء التلميذ في  نهاية  -

 .تقرير وصفي لأداء التلميذ في منتصف الفصل الدراسي  الناني  -

 ( الدرجة والرم  )ة العام الدراسي  نتيجة أداء التلميذ لمتوسط الفصلب في نهاي -
 

 :التقارير الوصفية 
أهدداف الدتعلم ومدد  إجادتده التعدبير عدن       /مد  إزاز الطالب لمخرجدات ويتم فيها تحديد 

فهمه للمصطلحات والمفاهيم الدتي يحتدوي عليهدا المندهج ، والكيفيدة الدتي يسدتطيع بهدا الطالدب تطبيدق           
 تواجهه أثناء عمليات الاستكشاف ومهام التعلم الأخدر   العمليات وقدرته على حل المشكصت التي

 . التي يقوم بها
 :يجب أن تشتمل المصحظات الوصفية على الجوانب ا تية

 
 يجب أن يبدأ المعلم مصحظاته علدى بطاقدة تقريدر الأداء بدذكر شديء إيجدابي       : نقاا قوة الطالب

ه جواندب في عملده أقدو  مدن     ما هي نقاا القوة لديده  حيدث إن كدل  الدب لديد     . عن الطالب
وربمدا يكدون   . وربما لا يكون أفهل  صبه، إلا أنّ هنالك شيئا يتمي  بده داأمداً  . جوانب أخر  

ذلك عبدارة عدن شديء يفهمده أو يشدرحه بصدفة خاصدة بطريقدة جيددة، وربمدا يكدون امتصكده             
وقدد تكمدن    . هلقدرة ممي ة على تطبيق عملية ما أو مهارة مدا أو عمدل روتديا يسدتطيع القيدام بد      
وربمدا يكدون   . نقطة قوة الطالب في قدرته على التفكير الإبداعي أثناء موقف لحدل مشدكلة مدا   

 للطالب اتجاا إيجابي معب تجاا موضوع ما أو يمتلك مهارات متمي ة عند العمل في مجموع
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 :نقاا ضعف الطالب
ون مدن نقداا ضدعف في مجدالات     إذا كان الطلبة يمتلكون نقاا قدوة في مجدال مدا، فدننهم أيهداً يعدان      

أخر  حيث يحتاجون إم م يد من العمل عليها، وهنا ينبغدي علدى المعلدم أن يكدون لطيفداً عندد       
ويجدب أن يكدون بمقددور    . الإشارة إم نقاا الهعف، حتى لا ي دي ذلدك إم إحبداا الطالدب   

مناقشدة الطلبدة    وقدد يرغدب المعلدم في   . الطلبة تحديد الموضوعات والمهارات لتع ي ها وتقويتدها 
فراد  قبل إعداد مصحظاته على بطاقات تقدارير الأداء، وعلدى المعلدم أن يحددد نقطدة مدا تدنير        
اهتمامدده في أداء الطالددب حددول مفهددوم مددا أو درجددة فهمدده لموضددوع مددا ، أو قدرتدده علددى تطبيددق    

 . خطوات أو إجراءات بعينها، أو   ريقته في حل المشكصت، أو عادات العمل عندا
 

 جراءات التي سيتم اتخاذهاالإ: 

نقداا قدوة الطالدب ونقداا ضدعفه، يجدب أن يُهدّمن المعلدم مصحظدات           فبعد وص 
حول الإجدراءات التاليدة الدتي  طدط لاسدتخدامها لمسداعدة الطالدب علدى التغلدب علدى           

 .الصعوبات التي يعاني منها أو تع ي  القدرات التي يمتلكها
 

 
 

 :ة في المادة ما يأتي ومن الأمنلة على العبارات الوصفي
 متوافقة تتودي نرينات الجري والحجل بخطوا 
 يطبق الدحرجة الجانبية المستقيمة في رياضة الجمباز 
  61يصوفي نحو مرمى كرة اليد بدقة تصل إم% 

 يشارك زمصأه في منافسات الكرة الطاأرة 

 يتقن مهارة الوثب العان بالطريقة الظهرية من ارتفاع متر واحد 

 ركة الارتكاز في كرة السلة بات ان جيديطبق ح 

 تتقن الوثبة المقصية في التمرينات الفنية الإيقاعية 

 يتعاون مع زمصأه في منافسات كرة السلة 

 يكتم كرة القدم بأسفل القدم بصورة صحيحة 

 ي دي مهارة التمريرة البندولية للخلف في كرة اليد 

  واجه في الكرة الطاأرةيعرف الطريقة الصحيحة الأداء الهرفي الساحق الم 

 يتقن مهارة التمريرة من المحاورة في كرة السلة 
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 .تقرير الأداء في نهاية العام الدراسي
ويتهمن تحديد مستو  أداء الطالدب في المدادة ككدل ، وذلدك دمدع درجدات أدوات التقدويم المختلفدة         

 . التي قام بها خصل الفصلب الدراسيب واستخراج المتوسط 
عدن مسدتو  الطالدب بمعرفدة المعلدم، ويتهدمن عبدارات قصديرة وغدير          ( اللفظي ) رير الوصفي يعد التق

 مطولة، وتكون مباشرة ومعهة عن أداء الطالب وواضحة ومفهومة
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 (11 - 5)استمارة نتيجة  أداء الطالب بالصفوف 
 :.....الفصل الدراسي 
 

 اسم الطالب م

 المعلومات والمعارف 
21 
 

 درجة 81الرياضات والألعافي 

المجموع 
 الكلي
 
 111 

 المستو 
 

 اتالاختبار

 ةالمهاري
 درجة 51 

 درجة 31المصحظة 

 المجموع
81 

اختبار 
 1قصير
 
11 

اختبار 
 2قصير
 
11 

المشاركة 
 والسلوك
15 

ال ي 
 الرياضي
15 
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(  ال ي الرياضي والسلوك والمشاركة ) بطاقة المتابعة المستمرة للطصفي 
 (11-5) بمادة الرياضة المدرسية للصفوف

 

 ال ي الرياضي اسم الطالب م
15 

 سلوك
ركةومشا  
15 

             

 

             

             

             

             

             

             

             

             

 
  :مصحظة
  الطالددب الددذي لم  يسددجل المعلددم فقددطفي خانددة الدد ي الرياضددي

علدى  . يحهر ال ي من خصل كتابة تاريخ عدم إحهار الد ي  
الرياضدي   الد   درجة واحدة مدن مجمدوع درجدات    تخصم أن 

 .الرياضي ال  عن كل يوم يتخلف فيها الطالب عن ارتداء 
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 ........المديرية العامة للتربية والتعليم لدمحافظة 

 )    (شعبة ............      كشف تنفيذ  الاختبارات المهارية  للصف  
 ................. : رالاختبااسم 

...........: ................... وحدة قياس الاختبار

 الملاحظات الدرجة القياس اسم الطالب م
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 (11 - 5)استمارة نتيجة أداء الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة في مادة الرياضة المدرسية للصفوف
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 :مصحظات 

 .كل فصل دراسيتكون مرتب في : ةالاختبارات القصير -

 تكون مرة في كل فصل دراسي: الاختبارات المهارية -

علدى أن يقدوم المعلدم بتقددير درجدة      . في خانة ال ي الرياضي سجل المعلم فقط الطالب الذي لم يحهر ال ي من خصل كتابة تاريخ عددم إحهدار الد ي     -
 الطالب حسب الت امه بنحهار ال ي

 

 

 م

 

 اسم الطالب

 

 درجة61المعلومات والمعارف  

  درجة 41الحركات والمهارات  

 

 111المجموع  

 

 

 المستو 

 21المصحظة    21الاختبارات المهارية 

 أسئلة

41 

 رير أو المشروعاالتق

21 

 

11 

 

11 

 11ال ي الرياضي  11المشاركة والسلوك 

21 21       

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

11.            
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 (1)ملحق

 الأوزان النسبية لصختبارات القصيرة بمادة الرياضة المدرسية للصفوف )11-5(

 الفصل الدراسي الأول الفصل الدراسي الناني

كرة 
 اليد

كرة 
 السلة

 الجمباز
الكرة 
 الطاأرة

كرة القدم 
بنب أو 
التمرينات 
الفنية 
 بنات

رياضات 
 القو 

 الوحدة
 
 

 الصف

 الخامس %33 %34 %33 %33 %33 %34

 السادس %33 %34 %33 %33 %33 %34

 السابع %33 %34 %33  %  51 %  51

 النامن %33 %34 %33  %  51 %  51
 التاسع %33 %34 %33  %  51 %  51
 العاشر %33 %34 %33  %  51 %  51
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 (11-5)توزيع درجة الاختبارات القصيرة للصفوف 

 الفصل الدراسي الأول الفصل الدراسي الناني

كرة 
 اليد

كرة 
 السلة

 بازالجم
الكرة 
 الطاأرة

كرة القدم 
بنب أو 
التمرينات 
الفنية 
 بنات

رياضات 
 القو 

 الوحدة
 
 

 الصف

 الخامس 7 7 6 7 6 7

 السادس 7 7 6 7 6 7

 السابع 7 7 6  11 11

 النامن 7 7 6  11 11
 التاسع 7 7 6  11 11
 العاشر 7 7 6  11 11
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 (11-5)مواصفات ورقة الاختبار للصفوف 

 (الفصل الدراسي الأول)
 

 (درجات11)الاختبار الأول

مجموع 
 الدرجات

 الأسئلة المقالية
61%  

 الأسئلة الموضوعية
عنوان  41%

 الوحدة
 الوحدة

عدد  الدرجة
 الأسئلة

 الدرجة
عدد 
 الأسئلة

7 4 4 3 3 
رياضات 
 القو 

 الأوم

3 2 2 1 1 

التمرينات 
 الفنية

 
 كرة القدم  

 

 النانية

 
 

 (درجات11)ار النانيالاختب
 

مجموع 
 الدرجات

 الأسئلة المقالية
61%  

 الأسئلة الموضوعية
عنوان  41%

 الوحدة
 الوحدة

عدد  الدرجة
 الدرجة الأسئلة

عدد 
 الأسئلة

4 3 3 1 1 
التمرينات 

كرة /الفنية
 القدم

 النانية

6 3 3 3 3 
الكرة 
 الطاأرة

 النالنة
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(11-5)مواصفات ورقة الاختبار للصفوف   

 )الفصل الدراسي الناني(
 

 أولا : الصفب )5 – 6 ( 
 

(درجات11)الاختبار الأول  

مجموع 
 الدرجات

الأسئلة المقالية 
61% 
 

 الأسئلة الموضوعية
عنوان  41%

 الوحدة
 الوحدة

 الدرجة
عدد 
 الدرجة الأسئلة

عدد 
 الأسئلة

 الرابعة الجمباز 3 3 4 4 7

3 2 2 1 1 
 كرة السلة
 

 الخامسة

 

 

 

 (درجات11)ختبار النانيالا

مجموع 
 الدرجات

 الأسئلة المقالية
61% 
 

 الأسئلة الموضوعية
عنوان  41%

 الوحدة
 الوحدة

 الدرجة
عدد 
 الدرجة الأسئلة

عدد 
 الأسئلة

 الخامسة كرة السلة 1 1 2 2 3

7 4 4 3 3 
 كرة اليد
 

 السادسة
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(11-5)مواصفات ورقة الاختبار للصفوف   

 )الفصل الدراسي الناني(
 

 ثانيا : الصفوف 7 – 11 
 
 

(درجات11)الاختبار الأول  

 

مجموع 
 الدرجات

الأسئلة المقالية 
61% 
 

 الأسئلة الموضوعية
عنوان  41%

 الوحدة
 الوحدة

 الدرجة
عدد 
 الدرجة الأسئلة

عدد 
 الأسئلة

 الرابعة كرة السلة 4 4 6 6 11

 

 
 (درجات11)الاختبار الناني

مجموع 
 الدرجات

 لة المقاليةالأسئ
61% 
 

 الأسئلة الموضوعية
عنوان  41%

 الوحدة
 الوحدة

 الدرجة
عدد 
 الدرجة الأسئلة

عدد 
 الأسئلة

 الخامسة كرة اليد 4 4 6 6 11
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  السابعالصف  – النانيفي مادة الرياضة المدرسية للفصل الدراسي  النانينموذج الاختبار القصير 
 

 ................... :....................الطالب اسم
 ............الدرجة  

                                                                                  11 
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 :الس ال الأول
 :أمام العبارة الخا ئة فيما يلي(   x)  أمام العبارة الصحيحة وعصمة(    √)  ضع عصمة

 )   (تسمي الارتكاز في كرة السلة أماميا أو خلفيا أو جانبيا تبعا لحركة الجسم -1
 )  (للكرة  ت دي مهارة التصويب في كرة اليد بنا الجذع جانبا في نفس اتجاا الذراع الحاملة -2
لا يسم  الرامي للرمية الجانبية في كرة اليد أن يهع إحد  قدميه على خط الجانب حتى تترك  -3

 )   (الكرا يدا    
في حالة الخداع بالتصويب ثم التمرير في كرة اليد يقوم المهاجم بالخداع بالتصويب ثم التمرير والمدافع  -4

 )   (يقوم بنعاقة حركة التصويب 
 :النانيالس ال 

 قارن بب لعبة كرة السلة ولعبة كرة اليد من حيث
 المحتو  كرة السلة كرة اليد

عدد الصعبب داخل  ................. ..............
 الملعب

 عدد الأشواا .................. ...............

 
 الس ال النالث

 :اجب عن الأسئلة التالية(أ)
 حالة لعب متى تعته كرة السلة في -1

.................................................. 
 يوض  الشكل المقابل اداء مهارة من مهارات كرة اليد( في)
                  .............................اذكر اسم المهارة  -1
 عدد ثصثة من  رق أداء هذا المهارة  -2

................................... 
.................................... 
.................................... 

 
 نهاية الاختبار
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  النامنالصف  – الأولنموذج الاختبار القصير الأول في مادة الرياضة المدرسية للفصل الدراسي 
    :............................... اسم الطالب

 ............الدرجة
                                                                                  11 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 :الس ال الأول

الحرف الدال على الإجابة الصحيحة من بب البداأل اختر الإجابة  الصحيحة بوضع داأرة حول 
 :المعطاة لك فيما يلي

 
 :في مسابقات دفع الجلة فان عدد محاولات الأداء لكل منهم 6إذا كان عدد المتنافسب 1
 4-في                        3-ا
 6-د                        5-ج
 الشكل المقابل يوض  الوثبة2
 الحصانية             -في                       المفرودة       -ا
 المقصية  -القرفصاء                            د -ج
 تعته مرحلة الارتقاء في الوثب الطويل في رياضات القو  هي المرحلة3
 النانية -الأوم     في-أ
 الرابعة-النالنة     د-ج
 : ل بالمتر يساويالحد الأدنى لعرض منطقة الهبوا في الوثب الطوي4
 58,2  -ب                                        8811-أ
  

 8811  -د                                     58,2-ج
 

 :الس ال الناني
 في الشكل المقابل اذكر اسم المرحلة في دفع الجلة -أ
 اذكر ثصث  رق لأداء هذا المرحلة  -في.

                           
 :الس ال النالث

 علل عدم القدرة على الوثب لأعلى نقطة ممكنة في التمرينات الفنية 
.................... 

..................... 
 

 نهاية الاختبار
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  النامنالصف  – الأولفي مادة الرياضة المدرسية للفصل الدراسي  النانينموذج الاختبار القصير 
 

 ..................... :.................اسم الطالب
 ............الدرجة  

                                                                                  11 
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 الس ال الأول
اختر الإجابة  الصحيحة بوضع داأرة حول الحرف الدال على الإجابة الصحيحة من بب البداأل 

 :المعطاة لك فيما يلي
       

 :ت ن كرة التمرينات الفنية بالجرام مابب  -1
  251-211-في                      151-111-أ
  651-611-د                      451-411-ج
 : بعد تنفيذ الإرسال الساحق في كرة الطاأرة يهبط الطالب على  -2
 الظهر  -الركبتب                  في -أ
 الذراعب   -القدمب                  د -ج
 :يهرفي المرسل الكرة الطاأرة بعد صافرة الحكم الأول في  -3

 ث5ث                     15
 ث8ث                    11
 الإعداد الجانبي في الكرة الطاأرة يقف الطالب المعد ييث يكون قريبا من -4
 المنطقة الخلفية -الشبكة              في -أ
 لمكان الإرسال  -الكرة              د -ج

 الس ال الناني
 اذكر ثصث من الحركات باستخدام الكرات في التمرينات الفنية الإيقاعية ( أ

..................... 
...................... 

....................... 
 اذكر ثصثا من مراحل  ريقة أداء الإعداد الجانبي في الكرة الطاأرة ( في

........... 

........... 

........... 
 

 نهاية الاختبار
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 نموذج إجابة الاختبار القصير الناني الفصل الدراسي الناني للصف السابع
 11:درسية                                                       الدرجة الكلية الرياضة الم: المادة 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 (نمط الاختيار من متعدد)لة الموضوعيةالأسئ

 لكل مفردة درجة واحدة( درجات   4) إجابة الس ال الأول 
 رقم المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

 1 الإجابة صحيحة 1 89

 2 الإجابة خا ئة 1 99

 3 الإجابة خا ئة 1 97

 4 الإجابة صحيحة 1 113

 (درجات  2)   ي الأسئلة المقالية إجابة الس ال النان
 الس ال المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

 ،(7)كرة اليد 1 81-95
 (5)كرة السلة

 الناني أ

 (شو ب)كرة اليد  1 81-95
شو ب وكل شوا من )كرة السلة

 (فترتب

  في

 (درجات 4) الأسئلة المقالية إجابة الس ال النالث 
 الس ال المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

 يهربها أول لاعب من القاف ين- 1 92
عندما يهعها الحكم في متناول الصعب الذي -

 سيقوم بقذف الرمية الحرة
 عندما تلمس الكرة احد الصعبب داخل الملعب -

النالث   أ
 (أ)

 (في)  1 أ مهارة التصويب مع ثا الجذع جانبا 1 99

ة الحوض يقوم الطالب بنا أعلى الجذع من منطق- 2 111
بدرجة كبيرة يسارا ناحية الجانب المهاد للذراع 

 الرامية 
عند التصويب يقوم الطالب بتحريك الكرة فوق -

 الرأس وام الأمام
بعد التصويب تقوم الساق اليمنى الممتدة ناحية -

 اليمب بنيقاف حركة الجسم 

2  

 نهاية النموذج
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 للصف النامن.   للفصل الدراسي الأول  نموذج إجابة الاختبار القصير الأول            
 11:الرياضة المدرسية                                                       الدرجة الكلية : المادة 

 
 (نمط الاختيار من متعدد)الأسئلة الموضوعية
 لكل مفردة درجة واحدة( درجات   4) إجابة الس ال الأول 

 
رم  الإجابة  حيحةالإجابة الص الدرجة الصفحة

 الصحيحة
 رقم المفردة

 1 أ  3 1 31

 2 د الوثبة المقصية 1 59

 3 في النانية في رياضيات القو  1 16

 4 في 2775 1 31 

 
 (درجات  4)   الأسئلة المقالية إجابة الس ال الناني  

 الس ال المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة لصفحة

) المرحلة التمهيدية 1 22
 (لتحف مرحلة ا

 الج ء الأول  أ

مرجحة الرجل الحرة  3 22
 عاليا

مرجحة الرجل الحرة 
 بدرجة متوسطة

بدون مرجحة الرجل 
 الحرة

 الج ء الناني في

 (درجات  2)  الأسئلة المقالية إجابة الس ال النالث 
الإجابة  الدرجة الصفحة

 الصحيحة
 الس ال المفردة

ضعف - 2 55
عهصت الرجلب 
وتصلب الكتفب 
 ومفاصل القدمب

عدم مرونة -
 المفاصل

 الأول أ
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 للصف النامن.    نموذج إجابة الاختبار القصير الناني للفصل الدراسي الأول 
 

 11:الرياضة المدرسية                                                       الدرجة الكلية : المادة 
 

 (نمط الاختيار من متعدد)الأسئلة الموضوعية
 لكل مفردة درجة واحدة( درجات   4) إجابة الس ال الأول 

 
رم  الإجابة  الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

 الصحيحة
 رقم المفردة

 1 ج جرام411-451 1 62

 2 ج القدمب 1 75

 3 د 8 1 81

 4 أ الشبكة 1 77

 
 (درجات  6)   الأسئلة المقالية إجابة الس ال الناني  
 

 الس ال المفردة جابة الصحيحةالإ الدرجة الصفحة

 رمي ولقف الكرة 3 63
 مرجحة ودوران الذراع بالكرة

 دحرجة الكرة واستقبالها
 المرجحة البندولية للذراع بالكرة

 الدوران الأفقي للذراع
 تنطيط الكرة

كتابة ثصث ) الأول أ
 (من الحركات

 المرحلة التمهيدية 3 77
 المرحلة الأساسية
 المرحلة الختامية

 الج ء الناني في

 
 
 

 نهاية النموذج
 

 


